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1. Om du ténker pa ditt liv och de omstandigheter du befinner dig i, hur néjd ar du da med livet som helhet
som det varit under de senaste fyra veckorna?

Vanligen anvand en skala fran 0 (helt missnojd) till 10 (helt n6jd). Du kan valja 0 eller 10 eller valfri siffra dare-
mellan.
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2. Hur nojd ar du med din fysiska (kroppsliga) hdlsa som den varit under de senaste fyra veckorna?

Vanligen anvand en skala fran 0 (helt missnojd) till 10 (helt nojd). Du kan vélja O eller 10 eller valfri siffra dare-
mellan.
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3. Hur nojd ar du med din psykiska héalsa och ditt maende som det varit under de senaste fyra veckorna?

Vanligen anvand en skala fran 0 (helt missnojd) till 10 (helt n6jd). Du kan valja 0 eller 10 eller valfri siffra dare-
mellan.
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