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1. Nar du tenker pa ditt liv og dine personlige omstendigheter, hvor forngyd har du veert med livet sett under
ett de siste fire ukene?

Bruk en skala fra 0 (svaert misforngyd) til 10 (sveert forngyd). Du kan bruke et hvilket som helst tall fra 0 til 10.
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2. Hvor forngyd har du veert med din fysiske helse de siste fire ukene?

Bruk en skala fra O (sveert misforngyd) til 10 (svaert forngyd). Du kan bruke et hvilket som helst tall fra 0 til 10.
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3. Hvor forngyd har du veert med din psykiske helse, fglelsene og humgret de siste fire ukene?
Bruk en skala fra 0 (sveaert misforngyd) til 10 (sveert forngyd). Du kan bruke et hvilket som helst tall fra 0 til 10.
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