
Aktivitet og deltakelse - funksjon 
Gyldig fra 2020

E-post: NorSCIR@stolav.no
Hjemmeside: www.norscir.no

Pasientdata  (Barkode)

Navn

Fødselsnr. (11 siffer)               

Aktivitet og deltakelsesdata

Dato for innhenting av 
opplysninger   

 d  d    m m   å   å   å   å

Mobilitet over kortere avstander (10 - 100 meter)

 Er totalt hjelpetrengende

 Trenger elektrisk rullestol eller trenger delvis hjelp til å kjøre manuell rullestol

 Forflytter seg selvstendig i manuell rullestol

 Trenger tilsyn for å kunne gå (med eller uten hjelpemidler)

 Går med rullator eller krykker (sving)

 Går med krykker eller 2 stokker (resiprok gange)

 Går med 1 stokk

 Trenger bare leggortose

 Går uten ganghjelpemiddel

 Ukjent

Av-/påkledning underkropp

 Er totalt hjelpetrengende

 Trenger hjelp til enkelte oppgaver ifm. klær uten knapper, glidelåser eller lisser (kukgl)

 Selvstendig ift. kukgl, men trenger hjelpemidler og/eller tilrettelegging (h/t)

 Selvstendig ift. kukgl; trenger ikke h/t, bare hjelp eller h/t for kgl

 Kler selv på seg alle typer klær; trenger ikke hjelpemidler

 Ukjent

Spising

 Trenger parenteral ernæring, sonde eller total hjelp til å bli matet via munn

 Trenger delvis assistanse til å spise og/eller drikke eller til å ta på/av hjelpemidler som trengs for å spise og/eller drikke

 Spiser selv, men trenger hjelpemidler eller hjelp til å dele opp mat og/eller helle og/eller åpne emballasje

 Spiser og drikker selv, trenger ikke hjelp eller tilrettelegging.

 Ukjent

Toalettbesøk

 Er totalt hjelpetrengende

 Trenger hjelp til enkelte oppgaver, tørker seg ikke selv

 Trenger hjelp til enkelte oppgaver, tørker seg selv

 Selvstendig, men trenger hjelpemidler eller spesialtilpasning (f.eks. støttehåndtak)

 Selvstendig, og trenger ingen hjelpemidler eller spesialtilpasning

 Ukjent

Anvendes ved registrering av pasienter i 2024


