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1. Teenk tilbage over de sidste fire uger. Hvor tilfreds er du med dit liv og livssituation som helhed, i denne
periode?
Brug venligst en skala fra O (totalt utilfreds) til 10 (totalt tilfreds). Du kan bruge 0 og 10 og alle tal herimellem.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total utilfreds Total tilfreds

2. Hvor tilfreds er du med dit fysiske helbred de sidste fire uger?

Brug venligst en skala fra O (totalt utilfreds) til 10 (totalt tilfreds). Du kan bruge 0 og 10 og alle tal herimellem.

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total utilfreds Total tilfreds

3. Hvor tilfreds er du med dit psykiske helbred, fglelser og humgr de sidste fire uger?
Brug venligst en skala fra O (totalt utilfreds) til 10 (totalt tilfreds). Du kan bruge 0 og 10 og alle tal herimellem.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total utilfreds Total tilfreds



