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Bakgrunn for prosjektet
• Initiert av fagråd for pasientsamarbeid høsten 2023

• Prioritert pasientgruppe i helse- og samhandlingsplan og i 
helsefellesskapets strategi og handlingsplan

• Fra helsefellesskapets handlingsplan
• Styrke tilbudet til barn og unge med psykiske lidelser og/eller rusproblematikk
• Teste ut og ta i bruk nye teknologiske og digitale løsninger
• Økt kompetansedeling på tvers mellom helsepersonell i Helsefellesskapet.

• Samhandling om barn og unge med sammensatte behov er ekstra 
krevende – mange aktører, overganger og involverte

• Kartlegging i kommunene i eget helsefellesskap

• Det samfunnsøkonomiske potensialet er stort!

• Helsefellesskapet i nordre Trøndelags tilsvarende prosjekt



Overordnede tema for prosjektet
• Samhandling mellom kommuner og 

helseforetak

• Samhandling mellom kommunene, 
og internt i kommunene

• Samhandling mellom avdelingene 
innad i helseforetaket

• Overganger fra barn til voksen



Arbeidsgruppas mål

• Nedsette en prosjektgruppe innen september 2024

• Utrede muligheter for å frigjøre ressurser til 
prosjektgruppa/prosjektleder
• Tilskuddordninger

• Innhente noe kunnskapsgrunnlag/tallmateriale
• Analyse av pasientgruppe

• Orientere ASU og fagråd for pasientsamarbeid

• Bidra til forankring av prosjektet

• Oppstart prosjektperiode september 2024



Representasjon i prosjektgruppa

• Kommunene
• Helse

• Oppvekst

• NAV 

• Barnevern

• Barnekoordinator/koordinerende 
enhet

• Fastlegetjenesten

• St Olavs hospital HF
• Barne- og ungdomspsykiatri

• Habiliteringstjenesten for barn og 
unge 

• Barne- og ungdomsklinikken

• Statsforvalteren

• Brukerrepresentanter

• Sekretariatet



Prosjektets målsetting

God samhandling mellom 
tjenestene slik at barn og unge i 

søndre Trøndelag får rett hjelp på 
rett sted til rett tid



Effektmål
• Barn og unge og med sammensatte behov for helse- og 

omsorgstjenester og deres familier, opplever en mer 
sammenhengene helsetjeneste som evner å samarbeide også med 
andre aktører som er av betydning for barnets og familiens liv og 
hverdag

• Helsetjenester som ytes i helsefellesskapet gis på rett nivå til rett tid, 
av tjenesteytere med rett kompetanse

• Helsetjenestene i helsefellesskapet har gode samhandlingsløsninger, 
som bidrar til effektivitet og bærekraftige helsetjenester

• Kommunene og helseforetaket i Helsefellesskapet i søndre Trøndelag 
har styrket kultur for samhandling



Resultatmål

• Et helhetlig pasientforløp for barn og unge i søndre Trøndelag, som 
bidrar til bedre samhandling og tidligere innsats for barn og unge, og 
som også inkluderer samarbeidende aktører som samhandler om 
barn og unge med sammensatte behov

• Konkrete tiltak verktøy og metoder for bedre samhandling 

• Helsefellesskapets samarbeidsavtale med underliggende 
retningslinjer gjenspeiler den nye samhandlingsrutiner for barn og 
unge



Fremdriftsplan 
prosjektperiode september 2024 - desember  2026

• Fase 1 – status og endringsbehov
• Forankring
• Teoretisk analyse
• Workshop
• Kartlegge dagens situasjon og 

utfordringer

• Fase 3 – implementering
• Forankring
• Plan for implementering

• Fase 2 – utarbeide et felles 
generisk pasientforløp
• Felles forståelse og målsetting
• Identifisere tiltak
• Felles samhandlingsmodell

• Fase 4 – evaluering, justering og 
rapportering
• Fagråd for pasientsamarbeid (eller 

annet fagråd) følger opp


