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Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg
Arkivsak:

Mgtested: 1930, 30M11

Mgtedato: 17.04.2024 kI. 13.00 - 17.00

SAKSLISTE

KI. Saksnr. | Saker Ansvarlig Tid
13.00- 09/24 | Godkjenning av innkalling og saksliste. Ingjerd Astad 10
13.10 e  Saker til eventuelt
13.10- 10/24 Helseplattformen Siri Berg, 20
13.30 e  Status Helseplattformen AS
13.30- 11/24 | Nasjonal helse — og samhandlingsplan; hva ligger i planen? Runar Asp 50
14.20 e Presentasjon av utdrag fra planen, med pafglgende drgfting Ingjerd Astad
14.20 Pause 10
14.30
14.30- 12/24 | Forhandlingsutvalget — Status avtalerevidering og fagradsstruktur Albert Verhagen/ 50
15.20 e Statusiarbeidet Tom Christian Martinsen

e  Fagradsstruktur — oppsummering workshop 04.04
15.20- 13/24 Kompetansegruppa - status Eirik Aronsen 20
15.40 e Tiltaksplan med prioritet og tidsangivelse Runar Asp

e Konseptfase PSHT (forsterket utskrivningsteam — pilot) Karina Haus Steinshylla
15.40- Pause 10
15.50
15.50- 14/24 Forskning i Helsefellesskapet — Analysegruppa Tom Christian Martinsen 25
16.15 o Felles forskning i Helsefellesskapet @ystein Dghl/

Anders Gullhav

16.15- 15/24 Utviklingsprosjekt fra Topplederprogrammet Albert Verhagen 15
16.30 e  Kort orientering m/refleksjonsrunde Tone Lgvvik
16.30- 16/24 | Aktuelle prosjekt i fagrad Liv Agot Hagensen, 25
16.55 Fagrad 3 Skaun kommune

o  Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft Solveig Tofte,

Fagrad 1 interkommunal

e Prosjekt «Bedre samhandling om barn og unge» samhandlingsleder
16.55- 17/24 | Eventuelt Ingjerd Astad 5
17.00 °

Hvordan har mgtet vaert?
Avslutning av mgtet
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Godkjenning av innkalling og sakliste.

Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg

Dato: 17.04.2024

Saksansvarlig: Ingjerd Astad/Tom Christian Martinsen

Saksbehandler: Solveig Cruikshank Tofte/Marit @veras/Karina Haus Steinshylla/Runar Asp

Forslag til vedtak

1. Innkalling og sakliste godkjennes.

Orienteringer:
e Det erinnkalt til fgrste mgte i Politisk Samarbeidsutvalg 20.06.24 kl. 13.00 — 15.00.
e Det er forelgpig planlagt fglgende dialogm@ter med kommuneregioner varen 2024:

O

o
o
o
o

12.06.24 kl. 09.00 — 11.00, Fosen (Brekstad)

14.06.24 kl. 09.00 — 12.00, Vaeresnregionen

21.06.24 kl. 10.00 — 12.00, Trondheim kommune/Trondheimsomrade (Malvik)
Mgte med Trgndelag s@rvest 18.04.24 er utsatt, ny dato er under planlegging
Mgte med Fjellregionen er ikke fastsatt

Saker til eventuelt
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Sak: 10/24 Helseplattformen - statusoppdatering

Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg.

Dato: 17.04.2024.

Saksansvarlig: Ingjerd Astad/Tom Christian Martinsen

Saksbehandler: Solveig Cruikshank Tofte/Marit @veras/Karina Haus Steinshylla/Runar Asp

Forslag til vedtak

1. ASU tar saken til orientering.

Det gis en orientering om status pa Helseplattformen.

Orienteringen gis av Siri Berg, konstituert administrerende direktgr i Helseplattformen AS.
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Sak: 11/24 Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024 - 2027

Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg.

Dato: 17.04.2024.

Saksansvarlig: Ingjerd Astad/Tom Christian Martinsen

Saksbehandler: Solveig Cruikshank Tofte/Marit @veras/Karina Haus Steinshylla/Runar Asp

Forslag til vedtak

1. ASU tar saken til orientering.

2. ASU gir fglgende innspill som bgr hensyntas i revideringen av Samarbeidsavtalen:

Vedlegg
e Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024 — 2027.
e Mgtereferat fra Forhandlingsutvalget 06.03.24.

Bakgrunn og saksopplysninger
Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024 - 2027 ble presentert av Statsraden 01.03.24.

Et utdrag fra planen ble presentert for forhandlingsutvalget 06.03.24, med pafglgende drgfting.
Det ble ogsa gitt en presentasjon for ledere og nestledere av fagradene 15.03.24, som grunnlag
for workshop vedrgrende fagradsstruktur 04.04.24.

Det gis en presentasjon av utdrag fra planen i ASU 17.04.24.
Mgtereferat fra Forhandlingsutvalget 06.03.24 vedlegges.

Vurdering og anbefaling

ASU bes drgfte og komme med innspill til viktige forhold som bgr hensyntas og vektlegges i
forbindelse med revidering av Samarbeidsavtalen og ny fagradsstruktur. Innspill i saken vil
veere et viktig grunnlag for videre arbeid i Forhandlingsutvalget.

Noen stikkord som utgangspunkt for drgfting i ASU
e Hva betyr denne planen for oss?
e Hva skal vi prioritere og hvordan?
e Hva skal vi styrke og hvordan?

Forhandlingsutvalget gir en orientering i sak 12/24, blant annet med oppsummering fra workshop.
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Sak: 12/24  Forhandlingsutvalget - Avtalerevidering og struktur

Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg

Dato: 17.04.2024

Saksansvarlig: Ingjerd Astad/Tom Christian Martinsen

Saksbehandler: Solveig Cruikshank Tofte/Marit @veras/Karina Haus Steinshylla/Runar Asp

Forslag til vedtak

1. ASU tar status fra Forhandlingsutvalget til orientering.

2. ASU gir sin tilslutning til utkast pa revidert samarbeidsavtale kapittel 1-5 med fglgende
innspill:
o

3. ASU gir sin tilslutning til foreslatt fremdrift for etablering av ny fagradsstruktur.
ASU gir fglgende innspill som tas med i vurderingen av ny fagradsstruktur med
alternative modeller:

o

4. ASU gir sin tilslutning til Forhandlingsutvalgets anbefaling om at vart Helsefellesskap tar i
bruk de nasjonale begrepene pa alle tre niva; partnerskapsmgte, strategisk samarbeidsutvalg
(SSU) og faglig samarbeidsutvalg (FSU).

Vedlegg
e Oppsummering av innspill fra Workshop 04.04.24.
e Utkast til revidert samarbeidsavtale kapittel 1 — 5.

Bakgrunn og saksopplysninger
Forhandlingsutvalget har siden forrige ASU-mgte gjennomfgrt to mgter, den 06.03.24 og 04.04.24.

Agenda for fgrste mgte var giennomgang av ny Nasjonal helse- og samhandlingsplan. Det vises til sak
11/24 med oppsummering av viktige momenter fra planen. Flere punkter i ny Nasjonal helse- og
samhandlingsplan ma synliggjgres i en revidert samarbeidsavtale. Viser her til presentasjon i ASU
17.04.24 under sak 11/24.

Forhandlingsutvalget har utarbeidet et utkast til revidert Samarbeidsavtale kapittel 1-5, se vedlegg.
Fglgende hovedpunkter er vektlagt i revideringen:

- Komprimering og forenkling av innhold, tekst og sprak

- Brukermedvirkning som eget kapittel
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- Fokus pa ansvar- og oppgavefordeling dreies fra ansvar hos den enkelte part, til felles ansvar
og oppgavelgsning i samhandlingsrommet i Helsefellesskapet

- Lefte verdier og kultur i Helsefellesskapet

- Noen justeringer i grunnleggende prinsipper for samhandling

Den 15.03.24 ble det gjennomfgrt mgte med fagradsledere og nesteleder, der hensikten var
gjennomgang av ny Nasjonal helse- og samhandlingsplan, som bakgrunn og forberedelse til
workshop. Fglgende bestilling ble sa sendt til fagradene;

Hvordan bgr ny fagradstruktur se ut?
a. Basert pd kunnskap og erfaringer fra ndvaerende periode
- Fordeler/ulemper med dagens fagradsstruktur?
- Hvordan ville du/dere organisert fremtidig fagrddsstruktur?
b. Ny nasjonal helse- og samhandlingsplan bgr ogsa legges til grunn
- Hva og hvordan bgr vi prioritere?
c. Tanker rundt stgrrelse og sammensetning (representanter, niva i henholdsvis kommune/sykehus)

Det ble 04.04.24 gjennomfgrt workshop med fagradsledere og nestledere. Her deltok ogsa
Forhandlingsutvalget og leder av ASU. Vedlagt ligger oppsummering av workshopen, med blant
annet to konkrete forslag til ny fagradsstruktur. Det er viktig a sikre god involvering og medvirkning i
det videre arbeidet med etablering av ny fagradsstruktur. | det videre arbeidet ma det derfor
paregnes en bearbeiding av forslagene, evt. ogsa andre forslag til struktur. Den 04.04.24 ble det ogsa
gjiennomfgrt mete i Forhandlingsutvalget, der alle innspill fra workshop ble drgftet og sammenfattet i
vedlagt forslag til ny fagradsstruktur.

Vurdering og anbefaling
Forhandlingsutvalget er omforent om utkast til kapittel 1-5 i revidert Samarbeidsavtale, og ber ASU
om innspill.

Det anbefales at ASU drgfter alternativ fagradsstruktur og/eller kommer med innspill til hva som ma
hensyntas i dette arbeidet.

Forhandlingsutvalget anbefaler ASU a gjennomfgre en hgringsrunde pa foreslatte forslag til
fagradsstruktur med eventuelle justeringer og/eller andre forslag. Hgringsrunden anbefales
gjiennomfgrt snarlig etter ASU-mgte, til bade kommuner, sykehus, fagrad og eventuelt andre
aktuelle, med hgringsfrist 01.06.24.

Pa bakgrunn av dette anbefaler Forhandlingsutvalget en justering av milepaelsplan, herunder at ny
fagradsstruktur sluttbehandles i ASU 19.06.24. Etter dette mgtet starter rekruttering til nye fagrad,
med malsetting om at dette er pa plass til ASU i september.

Forhandlingsutvalget er omforent om og anbefaler at vart Helsefellesskap tar i bruk de nasjonale
begrepene pa alle tre niva; partnerskapsmgte, strategisk samarbeidsutvalg (SSU) og faglig
samarbeidsutvalg (FSU).
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Sak: 13/24 Kompetansegruppen

Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg

Dato: 17.04.2024

Saksansvarlig: Ingjerd Astad/Tom Christian Martinsen

Saksbehandler: Solveig Cruikshank Tofte/Marit @veras/Karina Haus Steinshylla/Runar Asp

Forslag til vedtak

1. ASU gir sin tilslutning til den fremlagte tiltaksplanen med de konkrete aktivitetsbeskrivelsene.

2. ASU gir sin tilslutning til den angitte prioriteringen og tidfestingen som fremgar av tiltaksplan
med fglgende justeringer:

3. ASU gir fglgende innspill til implementeringsplan, som skal bidra til 3 sikre gode prosesser og
en hensiktsmessig metodikk, for en effektiv og kvalitativ god implementering av tiltakene:

4. ASU tar status fra arbeidet i arbeidsgruppe konseptfase til orientering, med fglgende innspill:

Vedlegg
e Tiltaksplan med aktivitetsoversikt og forelgpig prioritering og tidfesting.
e Mandat arbeidsgruppe konseptfase PSHT/forsterket utskrivningsteam.

Bakgrunn og saksopplysninger
Kompetansegruppa har etter sitt oppstartsmgte 20.12.24 gjennomfgrt til sammen sju mgter.
| tillegg har det veert mgtevirksomhet pa tvers mellom Analysegruppa og Kompetansegruppa.

Tiltaksplan
Kompetansegruppa ga i ASU mgte 07.02.24 en status pa arbeidet med metodikk, strategi og

tiltaksplan. Kompetansegruppa legger i dette ASU-mgtet frem en ferdigstilt tiltaksplan med
oversikt over konkrete aktiviteter/handlinger, og en forelgpig prioritering og tidfesting av de
ulike aktivitetene/handlingene.

Konseptfase PSHT

Arbeidsgruppe, nedsatt i forbindelse med konseptfase PSHT/forsterket utskrivningsteam, har
giennomfgrt 3 mgter. Gruppen jobber etter mandat fra Kompetansegruppen, forankret i AU
til ASU. Se vedlagt mandat.
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Deltagere i arbeidsgruppen er @rland kommune, Melhus kommune og Trondheim kommune, samt
St. Olavs hospital. Det er ogsa etablert en styringsgruppe for arbeidsgruppen. Arbeidsgruppen jobber
med to ulike modeller.

1. Deler av PSHT, som et forsterket utskrivningsteam som ivaretar utskrivelse.

2. PSHT isin helhet, som ivaretar hele pasientforlgpet fra hjem til hjem.

Kompetansegruppa har igangsatt utarbeidelse av en implementerings- og kommunikasjonsplan.

Vurdering og anbefaling
ASU bes drgfte og avklare eventuelle endringer i prioritering og tidfesting som er foreslatt i planen.

ASU bes drgfte og avklare viktige momenter som ma ivaretas for a sikre gode prosesser, herunder
hensiktsmessig metodikk ved implementering av tiltak. Det anses som viktig at det gjgres et godt

planmessig forarbeid som grunnlag for a sikre god implementering.

ASU bes om a komme med eventuelle innspill til arbeidsgruppen konseptfase.


https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Fr%C3%B8ya_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Rindal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Coat_of_arms_of_NO_5055_Heim.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Skaun_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:R%C3%B8ros_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Hitra_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Leksvik_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Selbu_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Malvik_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Holt%C3%A5len_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Melhus_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Orkland_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Midtre_Gauldal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Oppdal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Rennebu_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Roan_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:%C3%98rland_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Trondheim_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Tydal_komm.svg

stousiory  QPTETTTEER:
WOTTITAY ¢

SAKSFREMLEGG

Sak: 14/24 Forskning i Helsefellesskapet

Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg

Dato: 17.04.2024

Saksansvarlig: Ingjerd Astad/Tom Christian Martinsen

Saksbehandler: Solveig Cruikshank Tofte/Marit @veras/Karina Haus Steinshylla/Runar Asp

Forslag til vedtak

1. ASU tar saken til orientering

2. ASU gir sin tilslutning til behovet for og utarbeidingen av et samhandlingsdasboard
i Helseplattformen, for Helsefellesskapet. ASU anbefaler at dette gis hgy prioritet.

3. ASU gir sin tilslutning til at analysegruppen gis tilgang til Midt-Norsk helsedatasenter.

Bakgrunn og saksopplysninger

Analysegruppa er gitt i sitt mandat a initiere og bidra med kompetanse i felles forskningssamarbeid
mellom kommunene og St. Olavs hospital HF. Det kan ogsa opplyses om at St. Olavs hospital har i sitt
oppdragsbrev a understgtte kommunehelsetjenesten i/med forskning.

Analysegruppa har igangsatt og planlagt flere ulike prosjekter og konkrete tiltak i Helsefellesskapet.

e Innovasjonsprosijekt finansiert av Norges forskningsrad
| ASU mgte 04.10.2023 orienterte Analysegruppa om sgknaden om innovasjonsprosjekt til
Norges forskningsrad (sgknaden sendt 13.09.23). Prosjektet HARMONI (Helhetlig avansert
ressursstyring for baerekraftige helse- og omsorgstjenester) er na blitt innvilget av Norges
forskningsrad, med 7 mill. Prosjektet skal bidra til bedre samhandling gjennom a utvikle og
pilotere beslutningsstgtteverkt@y for ressursplanlegging pa tvers av kommuner og sykehus.
Prosjektet startet opp 01.04.24

e Klinisk akademisk gruppe for baerekraftige helsetjenester for eldre med skrgpelighet
Det arbeides med a etablere en klinisk akademisk gruppe (CAG) med finansiering fra Helse
Midt-Norge RHF pa temaet; baerekraftige helsetjenester for eldre med skrapelighet med,
deltakere fra St. Olavs hospital, Trondheim kommune og NTNU. Arbeidet er i en tidlig fase
og andre kommuner og helseforetak i Midt-Norge planlegges invitert etter hvert.

e Operativt arbeider Analysegruppa med a etablere fglgende:
o samhandlingsdashboard i Helseplattformen
o tilgang til Midt-Norsk helsedatasenter eget analyserom

Samhandlingsdashboardet skal inneholde Igpende oppdatert styringsinformasjon for sykehus
og kommuner, der samtlige ser samme informasjon. | fgrste omgang vil styringsinformasjonen
inkludere de etablerte KPI'ene (maleverdiene) knyttet til utskrivningsklare pasienter, jfr. KPI 1-
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5(6) som beskrevet i rapporten om utskrivningsklare pasienter. Det rapporteres manedlig pa
KPI 1-3 fra 2024, men pa sikt er disse KPI'ene altsa planlagt inn i samhandlingsdashboardet.

Det er likevel viktig at presisere at et slikt samhandlingsdashboard ikke vil ivareta rapportering
til de kommunene som ikke er pa Helseplattformen, noe som ma ivaretas pa en hensiktsmessig
mate.

Beslutningsstgtteverktgyet i HARMONI-prosjektet har som malsetting a levere
styringsinformasjon som kan inkluderes i dette samhandlingsdashboardet.

Midt-Norsk heledatasenter vil gi analysegruppa et analyserom, dvs. et felles digitalt rom, hvor
analytikere fra kommuner og sykehus kan jobbe med felles datasett hvor datasikkerheten er
ivaretatt.

Anders Gullhav og @ystein Dghl fra Analysegruppa vil gi en presentasjon av status i ASU-mgtet.

Vurdering og anbefaling

AU anbefaler at ASU gir sin tilslutning til utarbeidelse av et samhandlingsdasboard i Helsefellesskapet
i forste omgang med de KPI'er som er beskrevet i rapporten om utskrivningsklare pasienter. Det bgr
ogsa legges til rette for videreutvikling av samhandlingsdashboardet, med relevante indikatorer som
man i fellesskap identifiserer som viktige.

Det anbefales videre at ASU gir dette h@y prioritet i bestillingen inn mot Helseplattformen.
Det anses som avgjgrende at kommuner og sykehus star samlet om dette, slik at man far
realisert dette sa snart det lar seg gjgre. Dette sees som en viktig samhandlingsgevinst av
Helseplattformen for vart Helsefellesskap.

AU anbefaler at ASU gir sin tilslutning til at Analysegruppen gis tilgang til et eget felles analyserom i
Helsedatasenteret, slik at analytikere fra kommuner og sykehus kan jobbe pa tvers med felles data-
sett. Dette anses ogsa som en verdifull samhandlingsgevinst og kan sette bade retning og tempo pa
felles forskning i vart Helsefellesskap.
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Sak: 15/24 Utviklingsprosjekt fra Topplederprogrammet

Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg

Dato: 17.04.2024

Saksansvarlig: Ingjerd Astad/Tom Christian Martinsen

Saksbehandler: Solveig Cruikshank Tofte/Marit @veras/Karina Haus Steinshylla/Runar Asp

Forslag til vedtak

1. Saken tas til orientering

Bakgrunn og saksopplysninger

Marit Varheim og Albert Verhagen fra kommunene og Tone Lgvvik og Kristian Samsonsen fra St.
Olavs hospital gikk pa Nasjonalt topplederprogram i 2023. Temaet for oppgaven og fglgelig tittel
pa presentasjonen; Samhandling staves med to bokstaver: VI - et utviklingsprosjekt om hdndtering
av utskrivningsklare pasienter i skjseringen mellom primaer- og spesialisthelsetjenesten.

Gruppa vil presentere oppgaven i ASU-mgtet.

Vurdering og anbefaling
ASU bes vurdere og avklare om dette kan innarbeides i tiltaksplanen for utskrivningsklare pasienter.
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Sak: 16/24 Aktuelle prosjekter i fagrad

Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg.

Dato: 17.04.2024.

Saksansvarlig: Ingjerd Astad/Tom Christian Martinsen

Saksbehandler: Solveig Cruikshank Tofte/Marit @veras/Karina Haus Steinshylla/Runar Asp

Forslag til vedtak

1. ASU tar prosjektet om «Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft» til orientering og ber
kommunene og sykehuset om & implementere pakkeforlgpet.

2. ASU anerkjenner behovet for et felles |gft knyttet til samhandling mellom kommunene, innad
i kommunene og mellom kommunene og helseforetaket om barn og unge med behov for
helsetjenester.

a. ASU ber fagrad 1 om a sgrge for at prosjektet «Bedre samhandling om barn og ungei
Helsefellesskapet i sgndre Trgndelag» kan settes i gang i september med
utgangspunkt i vedlagte mandat.

b. ASU bidrar til at prosjektet blir kjent og forankret i de respektive organisasjonene.

c. ASU vurderer muligheter for a frigjgre ressurser til prosjektet.

Vedlegg

o Vedlegg tilknyttet prosjekt pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft:
Rapport pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft 2024
Flytskjema Helse Midt-Norge (HMN)

Registrering og retningslinjer HMN

Samhandlingspunkt 1

Forslag til rutine for kommunene i Helsefellesskapet
Kartleggingsskjema voksne

O O O O O O

o Vedlegg tilknyttet prosjekt «Bedre samhandling om barn og unge i Helsefellesskapet»:
o Forslag til mandat for prosjektet

Saksfremlegget omhandler:

1) Fagrdd 3; implementering av pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft
2) Fagrdd 1; mandat prosjekt «Bedre samhandling om barn og unge i Helsefellesskapet»
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FAGRAD 3: Implementering av pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft, kommuner og sykehus

Bakgrunn og saksopplysninger

| 2018 ga Helsedirektoratet anbefaling om a innga samarbeid mellom sykehus og kommune, gjennom
utarbeidelse av pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft.

ASU ga den 09.06.2022 fglgende oppdrag til fagrad 3: ASU ber Fagrad for forebygging, tidlig innsats,
helsefremming, lzering og mestring falge opp saken over sommeren og finne hensiktsmessige tiltak
for a sikre ngdvendige avklaringer mellom St. Olavs hospital og kommunene, ndr det gjelder
implementering av Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft.

Fagrad 3 har i den forbindelse nedsatt en arbeidsgruppe pa tvers av sykehuset og kommunene i
regionen.

Faktiske opplysninger

Arbeidsgruppen har i arbeidet sitt utarbeidet retningslinjer for Helse Midt-Norge, regionale forlgp
med tilhgrende prosedyrer i sykehuset og forslag til rutiner i kommunene. Se vedlagte dokument.

Arbeidsgruppen er omforent om fglgende;

o Behovskartlegging 1 foregar i sykehuset
e Behovskartlegging 2 og 3 foregar i kommune
e Det er enighet om a gjennomfgre en pilot pa bryst- og prostatakreft
o De ulike klinikker pa St. Olavs har forankret Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft
i klinikkledelsen
e Sykehuset implementerer regionalt forlgp med tilhgrende prosedyrer
e Informasjon om pakkeforlgpet legges ut pa stolav.no og hjemmesiden i kommune
e Kartleggingsskjema, "termometer for grad av pakjenning" skal gjgres kjent. Pasienten ma selv
fa si hvilke utfordringer han/ hun kjenner pa

Utfyllende informasjon om punktene er beskrevet i vedlegg rapport pakkeforlgp hjem for pasienter
med kreft 2024.

Informasjonsutveksling er et viktig punkt i pakkeforlgpet. Arbeidsgruppen har derfor gjort en jobb for
hvordan informasjonen kan videreformidles i ulike journalsystem, henholdsvis Doculive og
Helseplattformen. Dette er beskrevet ytterligere i rapporten.

Arbeidsgruppen v/Liv Agot Hagensen legger frem arbeidet i ASU 17.04.24.

Vurdering og anbefaling

AU anbefaler at ASU ber kommunene og sykehuset om a implementere pakkeforlgpet.
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FAGRAD 1: Prosjekt «Bedre samhandling om barn og unge i Helsefellesskapet i sgndre Trgndelag»

Bakgrunn og saksopplysninger

Fagrad for pasientsamarbeid har besluttet a ta initiativ til et prosjekt for a kartlegge og forbedre
samhandlingen om barn og unge i Helsefellesskapet i sgndre Trgndelag (se vedlagte forslag til
mandat). Prosjektet tar utgangspunkt i Helsefellesskapets handlingsplan.

Barn og unge er en av de prioriterte pasientgruppene fra Nasjonal helse- og sykehusplan 2020-2023,
og Helsedirektoratet papeker i sin styringsinformasjon at god samhandling innad i helse- og
omsorgstjenestene og pa tvers av nivaer og mellom aktgrer, er saerlig viktig for 3 na malene for barn
0g unge som prioritert pasientgruppene i nasjonal helse- og sykehusplan.

Samhandling som settes i gang tidlig i forlgp rundt barn og unge er ngdvendig for a fa avklart
hjelpebehov og hvem som skal gi hjelpen. For a fa til dette trengs det bade rutiner, prosedyrer og
ikke minst kultur for god samhandling, bade mellom aktgrer innad i helse- og omsorgstjenesten, pa
samme niva og pa tvers av nivaer, og med andre —som NAV, oppvekst etc.

Behovet for bedre samhandling gjelder ogsa i overgangen fra barn til voksen, fra barneavdeling til
voksenavdeling i sykehuset, men ogsa i helsetjenestene i kommunene i mange kommuner. Denne
overgangen kan ofte oppleves utfordrende for ungdommer og deres familier.

Faktiske opplysninger

Det foreligger flere offentlige utredninger, tilsyn og forskning som viser at de ulike helsetjenestene i
mange tilfeller ikke samarbeider godt nok om barn og unge. Familier med barn med sammensatte
behov for tjenester, opplever ofte at det ikke bare er samarbeidet om de konkrete helsetjenestene
som ikke fungerer optimalt, men ogsa andre tjenester som pavirker hverdagen i stor grad. Dette kan
veere skole, barnehage, NAV etc.

Fagradet har i lgpet av 2023 hatt gkt oppmerksomhet pa denne pasient- og brukergruppen, og en
uformell kartlegging i kommunene, viser at samhandlingen mellom kommunene og helseforetaket,
mellom kommunene, og internt i kommunene, ikke fungere like godt pa alle omrader.

Samhandlingsrutinene pa enkelte omrader ser ut til a veere noe preget av tilfeldigheter, og ikke
konsistente og like i de ulike kommunene og delene av helseforetaket. Forventningene til
samarbeidende parter kan veere uklare, bade nar det gjelder kompetanse, og ogsa muligheter og
ressurser til 3 utfgre oppgaver. Kommunene opplever en viss grad av oppgaveoverfgring fra
sykehuset, som kommunene ikke ngdvendigvis har tilstrekkelig kompetanse til a utfgre, mens
sykehuset opplever kraftig gkt pasienttilstrgmning.

Fagradet ser behov for gkt grad av samhandling bade pa individniva, men ogsa pa systemniva, for a
klargjgre forventninger, samarbeide i stgrre grad om kompetansedeling, og for 3 bli bedre kjent med
hverandres organisasjoner og tjenester.

Solveig Cruikshank Tofte legger frem arbeidet i ASU 17.04.24.
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Vurdering og anbefaling
Basert pa erfaring og kunnskap foreslar fagradet at prosjektet tar utgangspunkt i bade psykisk helse
somatikk og habiliteringstjenester for barn og unge.

Fagradet har nedsatt en forarbeidsgruppe som har sett pa andre helsefellesskap sine tilsvarende
prosjekter, og spesielt Helsefellesskapet i nordre Trgndelags prosjekt «God samhandling mellom
tjenestene for a gi barn og unge i Nordre Trgndelag rett hjelp pa rett sted til rett tid!».
Arbeidsgruppen ser hensikt i a bruke tilsvarende metodikk, bade fordi det er et godt prosjekt,
men ogsa fordi det er gnskelig at bade nord- og sgrdelen av fylket har samstemte og/eller felles
samhandlingsrutiner.

Det foreslas at den etablerte arbeidsgruppen bruker tid fram til september pa a forme et godt og
kunnskapsbasert utgangspunkt for prosjektet, og nedsette en bredt sammensatt prosjektgruppe som
skal jobbe videre med selve prosjektet. Det anslas en total prosjekttid pa ca. to ar, men at det vil
kreve en del arbeid etter dette for a sgrge for god implementering av nye rutiner og verktgy.

Helsefellesskapet ma sammen se pa muligheter for a frigjgre ressurser til prosjektgruppa.
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G stowshorm QTP
WOTTHNAG ¢

SAKSFREMLEGG

&J

Sak: 17/24 Eventuelt

Utvalg: Administrativt samarbeidsutvalg.

Dato: 17.04.2024.

Saksansvarlig: Ingjerd Astad/Tom Christian Martinsen

Saksbehandler: Solveig Cruikshank Tofte/Marit @verds/Karina Haus Steinshylla/Runar Asp

Saker til eventuelt:

Hvordan har mgtet veert?


https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Fr%C3%B8ya_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Rindal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Coat_of_arms_of_NO_5055_Heim.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Skaun_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:R%C3%B8ros_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Hitra_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Leksvik_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Selbu_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Malvik_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Holt%C3%A5len_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Melhus_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Orkland_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Midtre_Gauldal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Oppdal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Rennebu_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Roan_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:%C3%98rland_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Trondheim_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Tydal_komm.svg

