
Avdeling for klinisk farmakologi

PRØVETAKINGS-
PROSEDYRER

for rusmiddelanalyser i hår:
Medisinske og sanksjonære prøver (jf. veileder IS­2231)

Avdeling for klinisk farmakologi
har utarbeidet et eget prøvetakingssett 

som må benyttes til sanksjonære prøver.

Alt prøvetakingsutstyr kan 
bestilles på tlf. 72 82 91 00

eller på www.stolav.no/farma

Spesielt for sanksjonære prøver
• Prøvetaker og prøvegiver bekrefter at prøvetakingen har skjedd etter 

gjeldende  retningslinjer ved å signere i rubrikken sanksjonære prøver 
etter IS­2231.

• For å kunne bekrefte rusmiddelfunn, bør det sendes minst 15 mg hår 
per cm i hver konvolutt (se bilder).

• Prøvekonvoluttene forsegles med forseglingsetikettene under påsyn 
av prøvegiver.

• Etikett festes på rekvisisjonen nederst i høyre hjørne.

Forsendelse
• Rekvisisjon og hårprøve legges i frakt konvolutten som lukkes/

forsegles og sendes Avdeling for klinisk farmakologi.

2 cm / 30 mg 4 cm / 60 mg 5 cm / 75 mg

For mer informasjon se: www.stolav.no/farma

AVDELING FOR KLINISK FARMAKOLOGI
Besøksadresse: Teknostallen, Professor Brochs gt. 6

Postadresse: St. Olavs Hospital, Postboks 3250 Sluppen, 7006 Trondheim
Telefon: 72 82 91 00

klinisk.farmakologi@stolav.no  •  www.stolav.no/farma



Identifikasjon
•	 Bekreft prøvegivers identitet.

•	 Fyll ut opplysninger om rekvirenten oppe til venstre på rekvisisjonen.

•	 Fyll ut opplysninger om prøvegiver oppe til høyre på rekvisisjonen.

•	 Fyll ut opplysninger på hårkonvolutten.

•	 Før på rekvisisjonen dersom prøven er tatt andre steder enn hode  
(armhule, underarm etc.).

Informasjon
•	 Kryss av for korrekt prøvemateriale på rekvisisjonen.

•	 Kryss av for ønskede analyser (analysepakke eller enkeltanalyser).  
Alkoholer og cannabis analyseres ikke i hår.

•	 Før på rekvisisjonen hvor langt tilbake i tid hårprøven ønskes analysert.

•	 Opplys om eventuell kjemisk hårbehandling siste halve året.

Legemidler
•	 Før opp alle legemidler, både faste og sporadisk, inntatt det siste året.

Hårprøvetaking
•	 Vask hendene før prøvetakingen.

•	 Saksen skylles i vann, vaskes med sprit og tørkes godt.

•	 Et felt bak hvert øre klippes så nær hodebunnen som mulig.  
Bruk gjerne hyssing som bindes rundt hårbunten før klipping, se bilde.

•	 Legg hårprøvene i konvoluttene som vist på bildet.

For å unngå at annen bruk av saksen 
skal påvirke prøven, skal den skylles 
i vann og vaskes med sprit før prøve­
taking.

Hårprøven tas fra området bak øret. 
Bruk gjerne hyssing som bindes rundt 
hårbunten før klipping.

Bildet viser anbefalt hårmengde
tilsvarende 15 mg per cm. 

(Lengde: 3 cm, Vekt: 45 mg)

Hårprøven legges nederst i 
konvolutten i anvist vekstretning.

www.stolav.no/farmawww.stolav.no/farma


