Utnytter vi mulighetene?

Eksempler pa bruk aypper
Allmennteknologi odHjelpemidler.

Seniorradgiver Elin Svendsen,
Nav Hjelpemiddelsentral Sgr-Trgndelag
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_____ hyllevare?
A Et hjelpemiddel er i et bredt .
perspektiv teknologi eller En mer effektiv
redskaper for alle. og fremtidsrettet

hjelpemiddelformidling

- for gkt deltakelse og mestring

Rapport fra et ekspertutvalg

A Et teknisk hjelpemiddel Februar 2017
forstas som et objekt som
er med pa a skape en bro
mellom omgivelsene og
personen for a bedre
mestring og deltakelse. Ofte
er tekniske hjelpemidler
individuelt tilrettelagt og
personlig tilpasset. slik at
disse ma ses som et
individuelt tiltak. (s. 13)
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Pa tide a vanne
plenen...

Vannet er ferdig
oppvarmet!




A Elektronikk i bolig i Smarte hus

A Felles bryter til a sla pa/av alt

A Fjernstyring med smarttelefon

A Brannvarsling

A Belysningi god belysning som markerer det som er
hovedaktivitet | rommet. Bevegelsessensor m timer

A Markering med kontraster og farger

A Lys som tennes nar senga forlates (bevegelsessensor eller
brytermatte)
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. HuskkartlegglngagOppfﬂlglngi ...................... 1 @//
alle saker

AoMer automatisering og innfRBri
mer kunnsKkap(NRKm1L1dog.)a o

————rie
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A Hva skjer, nar, med hvem? Klokker, kalendere
A Paminning, beslutningsstatte

A Glemmer komfyren i komfyrvakt

A Glemmer strykejern, kaffetrakter i timer

A Star opp om natta, fallfare i bevegelsessensor palys,
sengealarm, fallalarm

A Mestrer ikke fjernkontrollen T forenkle
A Sosial isolasjon T enkel telefon, nettbrett m skype
A Hypersensitivitet - konsentrasjon

A Tjenester pa nett i bank, butikk..
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Tid, paminning, oversikt




Hva skjer, nar, med hvem? Enkle klokker
og kalendere
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mandag formiddag
24 april, 2017




(Smart)klokker
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http://appbibliotek.no/

O APPBIBLIOTEK | <o Hjem  Fagstoff  Kategorier =~ Kontaktoss  Lenker  Om oss

Avgrens sgket ditt

Operativsystem
Pris
Skolefag (

Funksjonsvansker

CLese- og skrive
DSyn A 5
OHersel Velkommen til Appbibliotek.no
@Kognisjon Appbibliotek.no er en oversikt over apper til smarttelefoner og nettbrett for mennesker med funksjonsnedsettelser.
CBevegelse M. E TR R | &=

mKommunikasjon / ASK 0000

Alder
CIFgrskolebarn Hiem
[Skoleelever

DUngdom

@Voksen

CEldre

MemoAssist

MemoAssist er en kalenderapp som gir oversikt og struktur i hverdagen.
Sprak

EREN | ||

Les mer
Sek Reset

Widgit Go

| appen Widgit Go kan du lage egne oppsett for kommunikasjon, stimulering og sprakutvikling i


http://appbibliotek.no/
http://appbibliotek.no/
http://appbibliotek.no/

Elektronisk medisindosett




Sgvn, dggnrytme

A Dyner med tyngde (Kuledyne / Kjededyne)
kan gi gkt sgvnkvalitet. Stimulerer bergringssans
- 0g leddsans
A Vekkerklokker m vibrasjon og kraftig lyd




Pa strykejern, kaffetrakter, lys.
....Kgm.f.y.r.\/ak.t._. .................................................................................................

Internet of things
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Forenkle fjernkontroll og kanallister
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http://www.kunnskapsbanken.net/

