
Seniorrådgiver Elin Svendsen,  

Nav Hjelpemiddelsentral Sør-Trøndelag 

Utnytter vi mulighetene? 
Eksempler på bruk av Apper, 
Allmennteknologi og Hjelpemidler. 
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Teknisk hjelpemiddel eller 
hyllevare? 

ÁEt hjelpemiddel er i et bredt 
perspektiv teknologi eller 
redskaper for alle.  

 

ÁEt teknisk hjelpemiddel 
forstås som et objekt som 
er med på å skape en bro 
mellom omgivelsene og 
personen for å bedre 
mestring og deltakelse. Ofte 
er tekniske hjelpemidler 
individuelt tilrettelagt og 
personlig tilpasset. slik at 
disse må ses som et 
individuelt tiltak. (s. 13) 
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Behov for informasjon og 
påminnelser? 
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Fysiske omgivelser 

ÁElektronikk  i bolig ï Smarte hus 

ÁFelles bryter til å slå på/av alt 

ÁFjernstyring med smarttelefon 

ÁBrannvarsling 

ÁBelysning ï god belysning som markerer det som er 

hovedaktivitet i  rommet. Bevegelsessensor m timer 

ÁMarkering med kontraster og farger  

ÁLys som tennes når senga forlates (bevegelsessensor eller 

brytermatte)  
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Husk kartlegging og oppfølging i 
alle saker  
Sagt om robotfjøs: 

ÁòMer automatisering og innfßring av teknologi krever mye 

mer kunnskap om dyraò (NRK  P1 17.01.14) 
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Eksempler på VT-løsninger 

ÁHva skjer, når, med hvem? Klokker, kalendere 

ÁPåminning, beslutningsstøtte 

ÁGlemmer komfyren ï komfyrvakt 

ÁGlemmer strykejern, kaffetrakter ï timer 

ÁStår opp om natta, fallfare ï bevegelsessensor på lys, 
sengealarm, fallalarm 

ÁMestrer ikke fjernkontrollen ï forenkle 

ÁSosial isolasjon ï enkel telefon, nettbrett m skype 

ÁHypersensitivitet - konsentrasjon 

ÁTjenester på nett ïbank, butikk.. 



Tid, påminning, oversikt 

 



Hva skjer, når, med hvem? Enkle klokker 

og kalendere 



  

(Smart)klokker 



Planlegging og forutsigbarhet 
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Enkel telefon, nettbrett m. Facetime/ 
Skype, kalender, GPS, opplesing av 
tekst... 



 

http://appbibliotek.no/  

 

http://appbibliotek.no/
http://appbibliotek.no/
http://appbibliotek.no/


Elektronisk medisindosett  
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Søvn, døgnrytme 

Á Dyner med tyngde (Kuledyne / Kjededyne) 

      kan gi økt søvnkvalitet. Stimulerer berøringssans, muskel 

    - og leddsans 

Á Vekkerklokker m vibrasjon og kraftig lyd 
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Timere (integrerte eller eksterne)  

På strykejern, kaffetrakter, lys. 
Komfyrvakt.          
 
 Internet of things  
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Hvor er nøklene? 
Låste jeg døra? 

 



Forenkle fjernkontroll og kanallister 
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Hypersensitivitet:  
Støyreduksjon, Filterbriller 
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www.kunnskapsbanken.net 

http://www.kunnskapsbanken.net/

