
Antibiotikaprofylakse

Trine Fresvig

Seksjonsleder 

Seksjon for fot, ankel og rekonstruktiv 
ortopedi



Antibiotikaprofylakse er å gi antibiotika

for hindre en infeksjon







Retningslinjer





Tar profylaksen alle bakterier?

• Cefalotin førstepreparat ortopedi

• Tar typisk hudflora og noen

tarmbakterier
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Hvem skal ha?

• Alle ryggoperasjoner

• Alle amputasjoner

• Nesten alle implantat

• Artroskopi
• Operert før

• Åpent ledd

• Implantat
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Hvem skal ikke ha 

standardprofylakse?

• Pasienter hvor det ikke er nødvendig

• Infeksjoner, vente til prøver er tatt

• Allergi (kun ved alvorlig allergi)

• Blodtomhet



Men nå er det tørke!



KAS
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Ordinasjon

• Operatør?

• Melder?

• Telefon?



Konklusjon

• Cefazolin skal gies slik at det er

ferdig minst 30 min før inngrep

starter

• Skal gies hver 3. time til operasjon er

ferdig

• Den som melder til operasjon skriver

på kurve



Konklusjon

• Telefonordinasjon

• Så godt som alle skal ha cefazolin

• Flere doser ved langvarig inngrep

• Færre doser ved kortvarige, men 

alltid dose nr 1

• Blodtomhet


