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Infeksjonsforebyggende rutiner ved kne- og 
hofteprotesekirurgi.
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VI JOBBER I GRØNN 
SONE!



PASIENTEN 
ANKOMMER 
SENGEVENTEHALL

• Rent tøy 

• Varmeteppe



PASIENTEN INN I 
GRØNN SONE

• «Sluses» inn i grønn sone

• Varmeteppe legges i sengen



PASIENTEN INN PÅ 
EGET 

INNLEDNINGSROM

• Forberedelser 

• Pakke inn fot eller ben i papir

• Varmelaken



SAMTIDIG INNE PÅ 
OPERASJONSSTUA

• LAF-stue

• Pakker opp i LAF-sonen

• Dekker over før pasienten kjøres 
inn på stua

• Dekkemateriale på eget bord



BEKLEDNING PÅ 
OPERASJONSSTUA

• Heldekkende hette og munnbind



DESINFISERING AV 
OPERASJONSFELT

• Frakk og hansker

• Klorhexidinsprit 0,5%

• Standard rutine

• God tid

• Beholde frakk på til ferdig



Dekking av operasjonsfelt

• Standard rutine

• Doble lag med dekking



Under operasjonen
• Begrenset antall mennesker på stua, maks 8

• Minimere dørpasseringer

• Planlegging

• Kommunikasjon og gjennomstikkskap

• Forbedringspotensiale!

• Enighet og holdning- og praksisendring?

• Kontinuitet?



AVSLUTNING OG 
PASIENTEN UT AV 

GRØNN SONE

• Over i varm seng i slusen


