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• Tonsillektomi og tonsillotomi er vanlige 
kirurgiske prosedyrer 

• Siden 80-tallet har man i Ålesund 
gjennomført tonsillektomi med kald 
teknikk.

• Diatermisaks har aldri vært i bruk ved 
ØNH avdelingen i Ålesund



Seinblødning etter tonsilleoperasjoner
https://tidsskriftet.no/2021/03/originalartikkel/seinblodning-etter-tonsilleoperasjoner

• 1394 pasienter gjennomgikk tonsilleoperasjoner fra 
2015-2019

• 1285 pas. tonsillektomert

• 109 pas. tonsillotomi

• Primær blødning :2,2 % (30pas)

• Sekundær blødning :1,4%  (20pas)

• Fem pas. ble operert grunnet seinblødning - 0,4%

• Økt risiko for seinblødning hos pas. over 15 år

https://tidsskriftet.no/2021/03/originalartikkel/seinblodning-etter-tonsilleoperasjoner






Tonsillektomi

Infiltrasjonsanestesi med Xylocain med 
adrenalin 

• Lidocain-adrenalin 10mg/ml adrenalin 5qg/ml

Incideres skarp i fremre ganebue

Tonsillen fridissikeres kapselnært med 
disseksjons sug





Hemostase

Kompresjon med tupfer

Diatermi brukt punktvis

Ligatur





Tonsillektomi: Ålesund sjukehus - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=Mtuh-2dLkKc




 
  

Smertepakke 3-4  

 
SMERTEBEHANDLI NG TI L DEG SOM HAR VORE OPERERT VED 

DAGKI RURGI SK AVDELI NG 
Tlf: 70105237 

 

Medikam ent  Dosering 

  

Voltaren 5 0  m g tabl. 

Diklofenaknatrium   
Smertestillande 

 
Svelgast heile 

 
 
 

1 tablett inntil x3 per døgn (ca. kvar 8. time). 
Første dose heime kl: 
 

 Kl. Kl. Kl. 

Operasjonsdagen    
1.dag etter operasjon    

2.dag etter operasjon    
 

Oxycont in _ _ _ _ m g tabl. 

Oksykodon depot 
sterke smertestillande,  
verknad etter ca. 1 time, 
effekt i ca 12 timar. 

 Ikkje køyr bil 
Svelgast heile  
 

1 tablett morgon og kveld. 
Første dose heime kl: 
 

 Kl. Kl. 
Operasjonsdag   

1.dag etter operasjon   

2.dag etter operasjon   
 

Metoclopram ide 1 0  m g tabl 

Metoklopramid 
Kvalmestillande 
 

Skal takast saman med Oxycontin tablett for å 

hindre kvalme.  

Oxynorm  5  m g kapsel 

Oksykodon 
sterke smertestillande,  
verknad etter ca. 15 min og 
varigheit i ca. 6 timar. 

ikkje køyr bil 
 

1 kapsel ved behov, inntil 4 gongar dagleg. 
Reservemedisin ved moderate/sterke smerter. 
 

 Kl. Kl. Kl. Kl. 
Operasjonsdagen     

1.dag etter operasjon     

2.dag etter operasjon     
 

 
Smerteskala; sjå neste side 

 

 

 

SMERTESKALA 

Du kan bruke skalaen under som eit verktøy for å gradere smertene på ein skala fra 0-10. 0 betyr 
ingen smerte og 10 er verst tenkeleg smerte. 



Kilder

• https://tidsskriftet.no/2021/03/originalartikkel/seinblodning-etter-
tonsilleoperasjon

• https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5714902/

• Prosedyrer for smertebehandling Ålesund Sykehus

• Video fra Tonsilleregisteret

• https://www.ast.org/pdf/302.pdf

https://tidsskriftet.no/2021/03/originalartikkel/seinblodning-etter-tonsilleoperasjon
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5714902/
https://www.ast.org/pdf/302.pdf

