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Mal forfattet av overleger i Hodepinegruppen, SOHO (versjon 1. november 2015)

PRIORITERING AV HENVISNINGER VEDRZRENDE HODEPINE

ALDER
<16 ar sendes videre til barneavdeling dersom pasienten ikke fyller 16 ar i lgpet av ventetid
for time.

BOSTED

a) Ser-Trendelag: Mottas til vurdering dersom rett til spesialistvurdering

b) @vrige Midt-Norge: Mottas til vurdering dersom rett til spesialistvurdering og om det
fremgar at pasienten ikke kan fa hjelp fra lokal nevrologisk poliklinikk. Dersom dette
er tilfelle returneres henvisningen med rad og anmodning om spesialisthjelp lokalt.

c) Henvisninger fra gvrige helseregioner: Retur av henvisning dersom dette er ngdvendig
for & sikre pasienter fra Helse Midt-Norge rett til vurdering og behandling. Tilbud om
time avhenger derfor om det foreligger mulighet for fristbrudd for pasienter fra egen
helseregion.

RETT TIL VURDERING HOS SPESIALIST

Ifalge forskrifter gjeldenende fra 1. november 2015 forutsetter rett til vurdering hos spesialist
at konsultasjonen anses nyttig og kostnadseffektiv. Tilstanden skal anses sannsynlig & veere
alvorlig og pasienten skal ha begrenset livsutfoldelse. Henvisninger kan bli avvist for
pasienter som tidligere er vurdert hos spesialist gjentatte ganger, der all dokumentert
behandling allerede er prevd ut og hvor ny konsultasjon ikke vil forventes & ha
«betydningsfull nytte». Pasienter med ukomplisert migrene og spenningshodepine med
normale funn ved bildeundersgkelse uten nevrologiske tilleggssymptomer vil ikke ha rett til
vurdering hos spesialist.

BREV TIL FASTLEGE /HENVISENDE LEGE
I tillegg kan det bli aktuelt & be henvisende lege om a sette i verk tiltak i pavente av
poliklinisk konsultasjon hos oss. Timer blir gitt i henhold til alder og bosted (se ovenfor).

FASTSETTELSE AV FRISTDATO

Pasienter som har rett til ngdvendig helsehjelp i spesialisthelsetjenesten skal vurderes innen
12 uker.
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