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Hovedutfordringer i psykisk helsevern og rus

Innovasjons- og 
effektiviserings-
behov

Ressurskurven 
knekker! 

Økt etterspørsel, forventninger til 
produksjon og kvalitet 

Ressurser 

Økt etterspørsel etter tjenesten 
og en forventet mangel på 
fagfolk til å håndtere økningen. 

Digitalisering: 

Styrke rekruttering: 
tilby utviklings-
muligheter og attraktive 
arbeidsvilkår og være 
en attraktiv 
arbeidsplass. 

Utvikle og implementere 
digitale løsninger der det 
gir verdi for å avlaste 
personell og redusere 
arbeidskraftsbehovet i 
tjenestene  

Øke kapasitet: ved å 
bruke kapasiteten på 
andre måter. 
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VISJONOVERORDNEDE MÅL FOR PROSJEKTET: 

Dagens helsetjeneste

Digitale tilbud i ventetiden 

Digital pasientinformasjon 

Digital utredningeBehandling

Bruk av VR

Forenkle pas. adm. oppgaver

Vi tar i bruk kunnskap 
og digitale løsninger 
for en bedre helse og 

en enklere 
arbeidshverdag. 

HVORDAN JOBBER DigiTeam MOTE DISSE MÅLENE?  

Mulighetsrommet for KI

Enklere arbeidshverdag
Ansatte skal oppleve en 
enklere hverdag og få 
frigjort tid slik at de kan 
være mer tilstede for 
sine pasienter

Et utvidet 
tjenestetilbud 
med økt tilgang på god 
behandling ved å 
digitalisere der det gir 
verdi og kvalitet 

En sterkere 
innovasjonskultur
hvor ansatte med gode 
ideèr bidrar med faglig 
nytenkning, digital 
utvikling og forbedring 
av helsetjenesten

• Etablerer et regionalt digitaliseringsteam 

• Lager egen nettside for ansatte: en ressursbank innen 
digitalisering i psykisk helse og rus. 

• Samarbeider på tvers av helseforetak, fagområder, og 
med kommunehelsetjenesten for deling av kunnskap, 
ideer og verktøy. 

• Fasiliterer og bistår i ulike delprosjekter 

• Dialog med aktuelle utdanningsinstitusjoner om 
utdanning av fremtidens helsepersonell. 
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Arbeidspakker og kortsiktige mål

Kortsiktige mål AP 1: 

D1: Etablering av regionalt prosjekt-
lederteam, prosjekt- og styringsgruppe 

D2: Innhente nødvendig personell knyttet 
til digitaliseringsteam 

D3: Kartlegge regionale pågående 
initiativer og behov innen digitalisering 

Kortsiktige mål AP 2 og 3: 

D4: Kartlegging av pasientens behov for tjenester i hele behandlingsforløpet 

D5: Utvikling av digitale tjenester 

D6: Pilotering og evaluering av digitale tjenester 

D7: Videreutvikling av løsning basert på tilbakemeldinger og implementering

Kortsiktige mål AP 4: 

D8: Bredding av digitale tjenester til 
andre helseforetak i Midt-Norge 

D9: Publisering og spredning av resultater 
nasjonalt og internasjonalt
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Hva kan DigiTeam psykisk helse og rus bistå med?

Har du en god idè? 

• Ressursteam for å fasilitere utviklingsarbeid 

• Prosjektlederstøtte

• Støtte i søknadsskriving på eksterne midler 

• Applikasjonsanalytiker med kompetanse og kapasitet til å bygge i HelsaMi og hvordan utnytte 
mulighetsrommet i Helseplattformen. 

• Midler til utviklingsprosjekter (egen søknadsprosess)- krever regional forankring. 

• Uformell «sparringspartner»

• Egen nettside for helsepersonell 
• Oversikt over digitale initiativ og prosjekter i regionen 
• Oversikt over digitale verktøy og ressurser som kan brukes i møte med pasienter i psykisk helse og rus. 

• Lenke til relevant informasjon om tjenesteutvikling og hvordan gå frem når du har en god idè. 



Eksempler på digitaliseringsprosjekter i vår region
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TJENESTEN

VENTETIDEN UTREDNING BEHANDLING ETTER ENDT BEHANDLING PAS. ADM. OPPGAVER  

ADHDintro- digital 
psykoedukajon i HelsaMi

St.Olavs
hospital  

Spiseforstyrrelser    

HNT  

StartHjelp- et digitalt 
ventelistetilbud     

St.Olavs
hospital

eBehandling: panikklidelse, 
sosial fobi, depresjon, insomni, 
spilleavhngighet og alkohol. 

St.Olavs
hospital, PH 
og TSB

Inn i BUP 

BUP, St.Olavs
hospital  

TSB- ventelistetilbud     

Nord-
Trøndelag 

Digitalisering av Kiddie- Sads   

BUP, St.Olavs
hospital  

BUP, St.Olavs
hospital  

Digitalisering av 
anamneseskjema  

eBehandling ADHD- søkt 
innovasjonsmidler   

St.Olavs hospital   

Trening i ventetiden-søkt 
innovasjonsmidler     

St.Olavs
hospital 

ecbt- behandling av tvangslidelse hos 
barn og unge (OCD)

BUP, St.Olavs
hospital  

Patient summary i HP   

Oppsummering av time 
funksjonalitet  

Robotisering av inntaksprosess  

Svarbrev til pasienter i HelsaMi

Undersøke mulighetsrommet for 
økt bruk av KI i PH og Rus.   
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Samarbeid på tvers av behandlingsnivå 

• Etablere nettverk/ samarbeid/ møteserie på tvers, for deling av 
kunnskap, erfaringer, ideer, verktøy, opplæringsmateriell og 
tjenesteinnovasjoner? 

• Samarbeid om delprosjekter der det er felles behov og interesser. 
Søke midler sammen? 
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