


Regional enhet for hørsel og psykisk helse(REHP) for 

voksne ved Nidelv DPS, 

Teamet på Tiller består av: 

Mette P Uthus, fagkoordinator og psykologspesialist

Hege L Hoff, spesialsosionom

Anna R Nilsen, psykolog

I tillegg har vi tilgang til psykiater og andre tjenester som 

psykomotorisk fysioterapeut, gruppe- og døgntilbud ved 

behov. Vi har et tett samarbeid med kommunale tjenester og 

Nasjonal behandlingstjenester for sansetap og psykisk 

helse(NBSPH)  i Oslo. Alt etter avklaring med pasient.
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Synshemmede inn i tilbudet?

 De regionale/nasjonale sentrene i Helse Sør/Øst og

Helse Vest har inkludert rene synshemmede da nylikg

forskning viser at den gruppen har tilsvarende

utfordringer med sansetap og psykisk helse. 

 HMN har ikke utvidet men dette jobber vi for. 



 Psykisk helse og hørselstap



Hvorfor spesialtilbud i psykisk helsevern for døve/døvblinde?

Sansetap som gir store konsekvenser: 

 sosialt ,opplæring/kognitivt , emosjonelt/tilknytning 

 Behov for eget språk/tilrettelagt 
kommunikasjon

 tegnspråk, tegn – som - støtte til talen, taktilt-
tegnspråk, braille, haptiske tegn

 Særegen historie; kulturelt og språklig

 Fra gestuell kommunikasjon til tegnspråk (fra 1825) 
til oralopplæring(1950-60)  tilbake til  
tegnspråk(1970-)

 Fra Isolasjon til Institusjon til Inkludering(?) til ?



Nyhenviste og avsluttet pasient pr år til Regtilbudet for 

voksne DHH i HMN
(2007-2023) 
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Fordeling ift hørsel status i 2023

Tunghørte

(40 -80 dB tap/

talespråklig)

Døve

(under 80 dB/ 

tegnspråklig)

Kombinerte

sansetap-

syn/hørsel

25* 27 6

* På landsbasis er det en overvekt av tunghørte i de andre regionale 

tilbud som også er en mye større populasjon enn døve. Kan bety at vi 

ikke når alle i den tunghørte gruppa i så stor grad som døve,



Geografisk tilhørighet 2023 
(andel pasienter fra ulike områder i HMN)

St Olav-Nidelv DPS

St Olav-Nidaros DPS

HNT

HMR

Sogn& fjordane (stud)
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Litt fakta fra 

Levekårsundersøkelsen 

På like vilkår har (2010)
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Hvem er glad?

Serie 3 Serie 2 Serie 1



1.Kommunikasjonsbristen

2.Misforhold mellom innsats-resultat

3.Hørendes holdninger

4.Sosialt slit og isolasjon

5.Problemer med identifikasjon og normalitet

6.Overbeskyttelse

 Stressfaktorer for personlighetsutvikling hos DHH



Diagnoser som kan være aktuelle-

obs avhengig av når i graviditet og grad av

infeksjon+ andre årsaker.

 Personlighetsdiagnoser-(tidligere kalt surdofreni)

 Panikklidelser (eller blir lett engstelig)

 Tilbakevendende depresjoner som resultat av

strev/nederlag

 Atferdsvansker som følge av mye strev/språkvansker

 Autismespekterlidelser(ASD) eller lettere rigidtet

 Lese- og skrivevansker

 Lett psykisk utviklingshemming

 Forekomst på 20% av alvorlig psykisk lidelser som

scizofreni (studie fra USA etter epidemi på 1960-tallet)



Forekomst av psykiske lidelser

 Depresjon/angst  forekommer oftere hos 
døv/døvblindblitte voksne (2-3 ganger høyere enn i 
normalbefolkningen)

 PTSD og tilpasningsforstyrrelser etter større eller
mindre traumer er en hyppig diagnose for gruppen

 Utviklingsforstyrrelser
(autismespekter/kontaktvansker) forekommer oftere
hos døve der årsak til hørselstapet var Congenital 
Rubella,infeksjoner eller andre tilstander som gir
nevrologiske skader før fødsel.
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Risikofaktorer ift psykisk lidelse og  og

hørselshemming-hva vet vi?

• Høy andel (m 50-90%)som 

rapporterer traumehendelser en 

eller flere ganger i livet

• Dobbelt andel døve som har 

opplevd seksuelle overgrep 

(sammenlignet med hørende)

• Informasjonsdeprivasjonstraumer



Høy andel har medfødte nevrologiske skader etter 

Rubella og infeksjoner under mors graviditet, 

fødselsskader, komplekse syndromer med mer.

Større fare for relasjonsskader ift tilknytning, pga

kommunikasjonsbrist og tidlig atskillelse fra foreldre

Tap av viktig informasjon ift sosial funksjon

Tap av forståelse av andre ved språkdeprivasjon
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• Schizofreni, psykoser / alvorlige depresjon og

bipolare lidelser forekommer ikke oftere hos døve

enn hørende, men tiltak og behandling er mer

komplisert /krevende. 



TILLER DPS

Fallgrubene ift psykiatriske diagnoser

hos voksne døve :

• 1.Døvhet feildiagnostisert som et intellektuelt

handikap

• 2.Psykiatrisk sykdom er oversett

• 3. Psykiatrisk sykdom diagnostisert, men med feil

diagnose



Det som beskytter mot psykiske 

sykdommer:

Regional enhet for hørsel og psykisk helse for voksne i HMN, Nidelv DPS 

• Sikre at en har en god nok 
kommunikasjon

• Legge forventninger og krav tilpasset 
handikappet

• Gi nok kunnskap til de omkring
• Ikke isoler deg
• Møt andre som har de samme vanskene 

som du kan identifisere deg med
• Ta imot hjelp men forsøk også å være 

selvhjulpen.



 Høreapparater-viktig forebyggende!!!!!!!

 Hunt 4 viser forhøyet risiko for blant annet demens ved 
ervervede hørseltap som det ikke blir korrigert for



 Etter Covid har mye stått 

på vent

 Vi ønsker å gjenoppta 

aktivitet rundt 

undervisning

 Kommer gjerne ut på 

medlemskvelder/samlinger 

for grupper i TDF,HLF og 

andre 

medlemsorganisasjoner om 

tilbudet vårt eller ønskede 

tema

 Vi skal ha en turn i 2024 

rundt om i HMN for å 

informerer til 

høresentraler, 

tolketjenester og andre.

 Undervisning og 

informasjon

Regional enhet for hørsel og psykisk helse for voksne i HMN,Nidelv DPS,St Olavs 

Hospital



Litt om forskningen vår:

Reg enhet for voksne har deltatt i en stor kartleggingsstudie av typer 

diagnoser hos voksne tegnspråklige pasienter i 2010-2015.Fokus på 

traumer.

Reg enhet for barn i HMN har gjort en Studie på barn og psykisk helse 

2019-2022

Reg enhet for voksne har deltatt i studie om Tegnspråk og 

psykoselidelser

Reg enhet for voksne gjøre en studie av Hvordan døve og 

hørselshemmede opplever psykisk helsevern for å kvalitetssikre 

tilbudet.

Søker midler om en inter-regional studie på Feedbackverktøy i 

terapiforløp i PH tilpasset målgruppe

 Fra studien om  

opplevelser av 

psykisk 

helsevern
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Hvordan er tilbudene i psykisk helsevern for døve ? 

Og er det slik for hørselshemmede generelt?

Hva viser forskning?

 Har lavere tilgjengelighet og kvalitet på medisinske og 

psykososiale tjenester, enn mennesker som er hørende 

 Ser ut til å være medisinsk dårligere og er ofte 

ekskludert fra helseforskning og undersøkelser 

 Har en høyere risiko for dropout fra psykologisk 

behandling enn hørende 

 Har språk- og kommunikasjonsvansker og mangel på 

ferdigheter og informasjon 
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En kvalitativ studie om voksne døves tilgang og 

opplevelser av behandling i PH og Pasientfeedback 

tilpasset DHH (2020-2025)
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Helsenorge for døve/hørselshemmede med psykiske 

lidelser: Regionale og nasjonale enheter

HN: 2 stillinger ved 

UNN/døvblindsenteret

/BUP-Tromsø

2011

HMN:1,5 stilling for barn og unge BUP 

Saupstad-Trondheim

2,5 stilling for voksne- opprettet 2007, 

Tiller DPS- Trondheim

HV: 3 stillinger: 

2 for voksne på DPS

2 for barn  i BUP,Bergen

Opprettet  2010

32 ansatte .Nasjonalt senter med  3 enheter; barn, 

voksen og kompetanse ved Gaustad/Oslo 

Universitetsykehus -opprettet 2007



Hvordan finner dere oss?

Henviser til:

St Olavs Hospital

Regional enhet for hørsel og psykisk helse, Nidelv DPS

Østre Rosten 55,

7075 Tiller

 SMS til  94159099 hvis spørsmål

Regional enhet for hørsel og psykisk helse for voksne i HMN,Nidelv DPS,St Olavs 

Hospital


