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M@TEREFERAT - Fagrad legesamarbeid

Mgtedato: Mgtevarighet Mgtested:
23.10.2024 KIl. 12.30-15.30 1930 M31

Neste mgte:
04.12.2024

Referent:
Vimmy Wikell

Mgteleder:
Nina Burkeland

Faste representanter

Mgtte Forfall

Leder for fagradet

Nina Burkeland, Overlege Nidaros DPS/LIS- ansvarlig overlege klinikk psykisk helsevern X

Uimmy Wikell, kommuneoverlege
Nestleder for fagradet

Christine Karlsen, fastlege Trondheimregionen

Sara Therkelsen Lundseng

Arnfinn Seim, kommunelege og fastlege

Elin Mikalsen

Torbjgrn Dahl, klinikksjef Kirurgisk klinikk

X | X | X | X | X

Ingvild Saltvedt, avdelingssjef, geriatri Medisinsk klinikk

Kjersti Baeverfjord, seksjonsleder BUK

Brukerrepresentanter

Tora Remo

Rolf Brovold

Observatgrer

Lindy Jarosch von Schweder

Anders Prestmo

Andre til stede

Mette Perly Uthus (Pa sak) Teams

Andreas Knutsen (Pa sak)

ITrine Amundal (Pa sak)

Gunvor L. Eikeland

X | X | x| x

Samhandling/sekretariat

Vigleik Jessen

Karina Haus Steinshylla
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Kl Sak | Tema Ansvarlig - Tid
Bidragsyter
min
12.30- 1 Innkalling/Referat/oppfglgingssaker MNina Burkeland/ | 40 min
13.10
- Referat fra siste ASU mgtet Karina Steinshylla
- Epostkassen- siste nytt Jimmy Wikell
13.10- 2 Tilbudet for dgve | HMN Mette Perly 35 min
13.45 Orientesi Uthus
- rientering (Teams
13.45- Pause
14.10
14.10- 3 Avklaring fgr innleggelse i rus og psykiatri | Trine Amundal, 30 min
15.05 ik avklari Knut Langsrud/ presentasjon
- Somatiskavklaring Andreas Knutsen | + 25 min
- Aktuell avdeling . .
diskusjon
15.05- 4 Sak vedr. Blodprgver hos fastlege for Christine Karlsen | 5 min intro +
15.25 pasienter med revmatisk sykdom 15 min
diskusjon
- Hwa er utfordringen?
15.25- Juleavslutning Nina Burkeland/
15.30 . Jimmy Wikell
- Siste mgte 04.12.24

Presentasjoner publiseres her.



https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Fr%C3%B8ya_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Rindal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Coat_of_arms_of_NO_5055_Heim.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Skaun_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:R%C3%B8ros_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Hitra_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Leksvik_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Selbu_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Malvik_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Holt%C3%A5len_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Melhus_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Orkland_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Midtre_Gauldal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Oppdal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Rennebu_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Roan_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:%C3%98rland_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Trondheim_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Tydal_komm.svg
https://www.stolav.no/fag-og-forskning/samhandling/samhandling-fagrad/#X23102024

Intern

fostoustormy  PYYPTRMGTR-
WOTEHAG 4

Sak 1 Innkalling/referat/oppfelgingssaker

Innkalling og referat ingen innsigelser. Saksliste godkjennes.

Referat fra siste ASU mote:

Gjennomgang av referat fra ASU 25.09.24. Referat med aktuelle vedlegg og presentasjoner
kan leses i sin helhet her.

E-postkassen- siste nytt:
1. Oppdatering samarbeidsrutiner resept. Flere henvendelser fra fastleger.

Samarbeidsrutine for leger er na oppdatert under punktet om e-resept. Se
samarbeidsrutine her.

2. Blodprgvetaking. Henvendelse fra sykehus og fastleger na. Oppfglging fra siste mgte.
Gjennomgas som egen sak 4 i dagens mgte.

3. Henvisning til medisin og kirurgi. Rettighetsvurdering legges til sykehus slik at
henvisning skal ga dertil.

4. Henvisningsflyt somatikk og psykisk helsevern. Brev sendt ut til fastleger.
Informasjonen er uklar er tilbakemelding fra fastleger.

Draftes og gjennomgas naermere etter sak 2 ved dagens mate.

5. Henvisning pakkeforlap kreft. Pakkeforlgp skal utfgres pa sykehus.

- Triagering i journalsystemer er bundet av nasjonale faringer og det er ikke bare &
lage om til den enkelte journalleverandaren.

- Problemet oppstar nar en pasient ikke vil fglge vanlig pakkeforlap.

- Oppfolgingsansvar blir diskutert uten konklusjon.

Fagrad gnsker a sette saken pa agenda for naermere gjennomgang av praksis i annet mgate.

Se presentasjon her.
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Sak 2 Tilbudet for deve i HMN

Referat:

Mette Perly Uthus spesialistpsykolog jobber pa regional enhet for harsel og psykisk helse for
voksne og hun holder na en orientering om deres tilbud. Tilbudet startet 2007 og er et av
bare 4i landet (Oslo, Bergen og Tromsg er de andre). Gruppen en forelgpig henvender seg
til er dave og hgrselshemmede over 16 ar. Barn og unge har tilbud ved Rosten som og er
tilknyttet deveskole. Generelt fa henvisninger, ca 20/ar, og tilbudet treng derfor og opplyses
om. Finnes sannsynligvis flere i nedslagsfeltet som hadde hatt god nytte av tilbudet.

Diskusjon:

- Spersmal om det er noe spesialisert kompetanse i kommunen. Oslo har det. lkke
kjennskap til at noen av fastlegene i var region innehar ekstra kompetanse.

- Hvordan kan en na ut til fastleger med informasjonen? Via likt vi sender ut referat i
dag er et forslag. Et annet forslag er at en lenke kan legges inn i referat. Brosjyre kan
sendes over.

- ©@NH avdelingen bade pa sykehus, men og privat vil sannsynligvis ha mange av
pasientene som kan veere aktuelt for tilbudet. Viktig at de far informasjon.

Se presentasjonen i sin helhet her.
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EKSTRA SAK: Henvisningsflyt til private avtaleleveranderer og avtalespesialister
innen fagomradet somatikk.

Skrivet har veert noe uklart og vanskelig a skjgnne er tilbakemelding fra flere fastleger. Kort
oppsummert sa er det slik at fra 01.01.25 kan ikke lengre private leverandgrer i Helse Midt
Norge rettighets vurdere. Avtalespesialister omberammes ikke av dette. Fastleger sender
henvisning til helseforetak eller avtalespesialist som fgr, men ikke til private leverandgrer.
Henvisninger som blir sendt direkte til privat leverander avvises med beskjed til fastlege om a
henvise til sykehus.


https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Fr%C3%B8ya_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Rindal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Coat_of_arms_of_NO_5055_Heim.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Skaun_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:R%C3%B8ros_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Hitra_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Leksvik_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Selbu_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Malvik_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Holt%C3%A5len_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Melhus_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Orkland_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Midtre_Gauldal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Oppdal_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Rennebu_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Roan_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:%C3%98rland_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Trondheim_komm.svg
https://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Tydal_komm.svg

Intern

fostoustormy  PYYPTRMGTR-
WOTTHAG ¢

Sak 3 Avklaring fer innleggelse i rus og psykiatri

Referat:

Andreas Knutsen overlege pa akuttposten @stmarka presenterer somatisk avklaring i
psykiatrien. Psykiatrien opplever ofte at en ikke har foretatt en anamnese og at det oftest
velges Short Cut i henhold til somatisk avklaring. Flere tilstander som kan vaere vanskelig og
differensiere sa som delir, rus, meningitt og hodetrauma for og nevne noen. @stmarka har
ikke monitorering og en har manglende muligheter for blodprgver og billeddiagnostikk.

Se presentasjon i sin helhet her.

Trine Amundal seksjonsoverlege ved rus akutt orienterer om rus akutt. Pasient skal ligge i
riktig seng med tanke pa behandling. Det er et tilbud inntil 72 timer og de fleste drar hjem
etter det. 70% er arsaket av alkoholrus. Mest avrusing og abstinensbehandling. En har
mulighet for monitorering og en kan ta prgver men det tar som regel tid og fa svar. Darlig
egnet for mottak av utadaggerende, suicidale, psykotiske og deliriske pasienter

Se presentasjon i sin helhet her.

Diskusjon

- Pasientgruppe som tidligere har veert kasteball i systemet. Samarbeide har blitt bedre
og felelsen blant legene at pasienter er kasteball er ikke som tidligere.

- Sammensatt problematikk der det blir mye dobbeltarbeid, her er det
forbedringspotensiale.

- Pasienter som treng og avklares somatisk men ikke gnsker det er en utfordring
seerlig pa legevakt.

- Detrettes et gnske til RUS akutt om at kriterier gjgres kjent for legevakter. Noe
kriterier oppleves diffuse og det er gnskelig med klare kriterier.

- Somatisk avklaring som begrep er ikke presist nok.
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Sak 4 Sak vedrgrende blodpraver hos fastlege for reumatiske pasienter

Referat:

Christine Karlsen fastlege og tillitsvalgt for legene i Trondheimsregionen holder en innledning
til tema. Fastleger opplever at dem na skal ta flere oppfelgingspraver i en travel hverdag.
@dkonomien er ikke slik den har veert og disse jevnlige kontroller av blodpraver krever
oppfaelging. Det er forskjell mellom sentrale deler og i distrikt. | distrikt sa tas prever og det har
veert fa henvendelser til fagradet. Ulike fastleger og ulike ensker. Det er en
oppgaveoverfgring der den ene parten ikke har blitt involvert.

Det er forskjellige meninger i saken og det konkluderes ikke noe. Ansvarsavklaring er viktig
og pasienten som vi er der for kan ikke bli den som kommer i skvis. Det som gar pa
kompensasjon, ma en prgve og lgfte i sentrale forhandlinger eller i egen kommune. Saken
har veert en gjenganger over flere ar og det fremstar at uansett hvordan en formulerer en
samarbeidsrutine sa vil det vaere unntak og uenighet. Fagrad skal vurdere hva som kan
gjares videre her og om det eventuelt ma lgftes til et annet niva.

Se presentasjon i sin helhet her.

Juleavslutning:

Siste fagradsmete er 4 desember. Det foreslas julelunsj far mate eller middag etter mgate.
Majoriteten er for middag etter mete. Vi blir enig om a reservere noe til 16.30 den 4 desember
etter mgte.
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