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Sykehussosionom

Informasjon

Trygderettigheter, skonomiske forhold, forsikringer
Arbeid, skole og hjemmesituasjon
Bistand ved skriving av sgknad

Kontaktformidling

Nav, helse- og velferdskontor,

arbeidsgiver, mm.

Stottesamtaler

Undervisning
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OMSORGSPENGER
«HJEMME MED SYKT BARN-DAGER»

o Du har automatisk rett til:

10 omsorgsdager per kalenderar nar du har ett eller to barn
under 12 ar

15 omsorgsdager per kalenderar nar du har mer enn to barn
under 12 ar

o Arbeidsgiveren din skal betale for de fgrste 10 omsorgsda%ene til
og med det kalenderaret det yngste barnet i husstanden fyller 12
ar.

Hvis du er selvstendig naeringsdrivende eller frilanser, har du
rett til omsorgspenger fra NAV fra den 11. fravaersdagen.

o Du kan ha rett til gkt antall omsorgsdager (10 ekstra dager pr.
forcel:satltgrgar du har et kronisk sykt eller funksjonshemmet barn
under ar.

@kt antall omsorgsdager kan bli innvilget dersom barnet ditt
har moderat til alvorlig eksem.
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PLEIEPENGER §9-10 ftrl

Pleiepenger for sykt barn er for deg som ma vere bort fra

jobb for a ta vare pa et barn som pa grunn av sykdom trenger

pleie og omsorg hele tiden.

Du kan ha rett til pleiepenger hvis:

©)
©)

O

Du har omsorgen for barnet i perioden du seker for

Barnet har veert til behandling eller utredning i sykehus eller
spesialisthelsetjenesten

Du var sammen med barnet under innleggelse eller hjemme fordi
barnet trenger pleie hele tiden

Du jobbet i minst 4 uker umiddelbart for pleiepengeperioden
startet

eller du ma ha mottatt dagpenger, sykepenger,
foreldrepenger, pleiepenger eller opplaeringspenger fra NAV

Hatt inntekt som tilsvarer minst halvparten av 1G
Du ma ha minst 20 prosent fraveer fra jobben din

Pleiepenger kan veere aktuelt for eksembarn ved serdeles alvorlige

utbrudd som behandles hjemme, og ved sykehusinnleggelser.
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OPPLARINGSPENGER §9.13 ftl

o For deg som har veert borte fra jobb minst 20 prosent av en uke
for a delta i nedvendig opplering for et barn som har
funksjonsnedsettelse eller langvarig sykdom.

o Du har veert i jobb i minst 4 uker umiddelbart for perioden med
oppleringspenger.

o Du far oppleering ved en godkjent helseinstitusjon eller offentlig
spesialpedagogisk senter.

o Kan gis til begge foresatte inntil 6G (711 720,- per 01.11.2023) og
utbetales/refunderes fra forste fravaersdag fra NAV.

Dette kan for eksempel brukes i forbindelse med opplaering ved
Eksemskolen.
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HJELPESTONAD/FORHOYET HJELPESTONAD

Du eller barnet ditt kan ha rett til hjelpestonad ved behov for
langvarig, privat pleie og tilsyn pa grunn av en varig skade,
sykdom eller funksjonsnedsettelse.

Hvem kan fa?

o Behov for tilsyn og pleie pa grunn av den medisinske situasjonen
o Hjelpebehovet varer i minst 2-3 ar

o Pleien eller tilsynet blir gjort av privatpersoner

Hva kan du eller ditt barn fa?

o Pleien og tilsynet ma minst tilsvare sats 1, som er 1 296 kr per
mnd. Dette er ment a dekke 2-2,5 timer privat pleie per uke. Det
er i alt 4 satser for barn under 18 ar.

Hjelpestonaden er skattefri. Det er heller ikke noe krav om at
foreldrene ma veere i arbeid.

Seknad ber sendes innen tre mnd. etter fastsatt diagnose. Vurderes
normalt for 3 ar av gangen (NAV).
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HVA KAN DU ELLER BARNET DITT PA
STONAD TIL?

Eksempler er pleie- og tilsynsbehov:
Hjelp til smoring og oljebad
Rengjoring av baderom og inventar etter smgring og oljebad
eller hygienetiltak
Motivering til medisinering/smearing
Oppfoelging av skole/barnehage
Ekstra klesvask og bytting av sengetay

Det er etter var erfaring vanskelig a fa innvilga hjelpestonad for
pasienter med lett til moderat eksem, mens det er lettere for de
med alvorlig eksem og eventuelle tilleggslidelser.

Hvis det etter utredning i spesialisthelsetjenesten konstaterer
behov for fast foreby%gende smgring og opptrapping av
behandling ved opp bluss ol. er nedvendig, kan en sgke om
hjelpestgnad.

Barnets alder er vesentlig; en 2-aring trenger hjelp til alt, mens
en 12-aring forventes a klare mye selv.
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DEKNING AV UTGIFTER TIL REISE.

Som hovedregel far du dekket utgifter til din pasientreise med et
fast belgp per kilometer, uansett hvilket transportmiddel du
bruker (Kr 2.90 pr. km).

Du kan sgke etter at reisen er gjennomfort.

Soknaden ma sendes inn senest seks maneder etter
behandlingsdatoen.

Forutsetninger for a fa dekket reiseutgifter:
Du ma ha reist til behandling som dekkes av det offentlige.

Reisen ma ha veert lenger enn ti kilometer hver vei og gar over én
takstsone for offentlig transport.

Du kan fa dekket utgifter til reiser som er kortere enn ti kilometer,
hvis din behandler dokumenterer at det var ngdvendig a bruke privat
bil eller drosje av helsemessige arsaker.
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DEKNING AV UTGIFTER TIL REISE

Ledsager for barn

O

O

Nar barn under 18 ar folges pa reisen, trenger ikke
ledsagerbehovet a dokumenteres.

Seker du om a fa dekket reiseutgifter som foresatt pa vegne av
barn mellom 12 og 18 ar, ma bekreftelse pa at barnet har veert til
behandling (oppmeatebekreftelse) legges ved sgknaden. Dette er
av hensyn til barnets personvern.

Vanligvis dekkes reisen for én ledsager, men nar et barn legges
inn pa sykehus, kan begge foreldre fa dekket reisen, uavhengig
av om de ledsager barnet.
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REISEREGNING- SLIK GJOR DU:

Informasjon til pasienter og pdrgrende ligger pd helsenorge.no.

Pa helsenorge.no er det ogsa mulig a sgke elektronisk om
dekning av reiseutgifter.

Du kan ogsa ringe Pasientreiser pa telefon 915 05 515 for
veiledning.
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BIDRAGSORDNINGEN

Dette er en ytelse man kan sgke om dersom man har spesielt
store utgifter knytta til saerskilte formal som ellers ikke omfattes
av folketrygdloven eller andre lover

Forvaltes av HELFO.

I denne sammenhengbment som et bidrag til dekning av salver,
kremer og oljer som benyttes i behandlingen av kroniske
hudlidelser som medfgrer utterring av huden.

Man ma legge ut selv, og ta vare pa kvitteringer.

Egenandel 2151,-. Dette gjelder ogsa for barn.
Man kan deretter fa refundert 90 % av kostnadene.

Noen av salvene kan sgkes pa bla resept. Dette har hudlegen

oversikt over.
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BIDRAGSORDNINGEN

o For du sgker om a fa dekket utgiftene dine forste gang, ma Helfo
ha fatt tilsendt en legeerklaering fra spesialist i hudsykdommer
eller lege fra tilsvarende sykehusadeling.

Hvert tredje ar - eller ndar du ma bytte produkt eller mengde -
ma du sende Helfo en ny legeerkleaering fra spesialist.

Legeerklaeringen ma dokumentere at du har en utbredt og
kronisk hudlidelse som forer til utterring av huden.

Det er spesialisten som - pa vegne av deg - fyller ut skjemaet

o Du kan sgke om a fa refundert utgifter til bandasjemateriell,
medisinsk forbruksmateriell og reseptfrie legemidler, eller til
kremer, salver og oljer, ved a bruke digitalt skjema.

o Bade digitalt skjema og skjema i papirutgave finner du pa
helsenorge.no
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BARNEHAGE/SKOLE

Barnehage:

©)

Behov for ekstra ressurser i barnehagen, vurderes i
samarbeid med barnehage/PPT. Barnehagen tar seg av
seknader, og barnehagen sgrger for a innhente ngdvendige
attester.

Skole:

©)

Hjelpemidler sgkes av skole, eventuelt i samarbeid med
kommunal ergoterapeut.

Utvidet eksamenstid. Gjelder for alle kronikere. Sgkes til
skolens rektor. Legeattest er pakrevd.

Leirskole: skolen dekker utgifter til ledsager dersom det er
ngdvendig. Hjemmeskole ved behov. Individuell
oppleringsplan.

Videregaende skole kan tilpasses og gjennomfares over
inntil 5 ar.

Tilpasset opplering og eventuelt individuell opplaeringsplan.
Inntil ti fraversdager stroket fra vitnemal
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BEHANDLINGSREISER

Har du atopisk eksem (barn og ungdom) kan du soke
behandlingsreise til utlandet. Behandlingsreiser til utlandet er et
supplement til behandling i Norge, men er ingen rettighet.

En behandlingsreise innebeerer et 3 eller 4 ukers
behandlingsprogram i et varmt og solrikt klima.

Behandlingsreise bestar av gruppetrening pa land og i basseng,
individuell fysioterapi, soling og enkelte passive
behandlingsformer, undervisning og helsefaglig oppfolging.

Pasientene ma veaere ferdig utredet, diagnosen ma vaere kronisk
og alvorlig og det ma samtidig som forventes stort utbytte av et
slikt opphold
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BEHANDLINGSREISER

o Tapt arbeidsfortjeneste

Fzresatte kan fa inntil tre uker pa Opplaeringspenger Ftrl. § 9-
1

Den resterende tida kan man bruke Omsorgspenger Ftrl. § 9-
11

o Annet

Se info pa www.naaf.no, www.oslo-universitetssykehus.no
eller send e-post til behandlingsreiser@ous-hf.no
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BEHANDLINGSREISER

o Hvordan
Seknad sendes fra barnets behandlende lege
A%le soknader til Seksjon for behandlingsreiser skal sendes
til:

Oslo universitetssykehus HF Seksjon for Behandlingsreiser
Rikshospitalet Postboks 4950 Nydalen
0424 Oslo

Det er viktig at sosknaden begrunnes godt fra legen, og det
ma framkomme at:

o Sykdommen er kronisk og stabil

o Sykdommen er i en fase der pasienten kan ha god nytte
av et opphold

Andre tildelingshensyn :
o Geografisk fordeling
o Gruppesammensetning
o Om man har veert pa tur for
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FORSIKRING

Har du tegnet barneforsikring for barnet fikk diagnosen, ber du
undersgke vilkarene for en eventuell utbetaling.

Enkelte forsikringer gir ekstra arlige utbetalinger dersom man
mottar Hjelpestgnad.

Enkelte forsikringer gir "dagpenger” ved sykehusopphold.

Ved eventuell nytegning av forsikring vil det tas forbehold om
ny-oppstatt skade/sykdom er knyttet til diagnosen en har fra for.

Meldefrist er 1 ar.
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STUDENTER

Ekstra tid pa eksamen
Fraveer stroket fra vitnemal
Tilrettelegging
Legeerklaering

Seknader direkte til skolen

Be om henvisning til sosionom
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