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DISPOSISION

Ut fra min posisjon som lege i BUP
gnsker jeg & besvare 3 spgrsmal...

1. HVA
KIJIENNTEGNER
ADHD?

2. KAN DET
BEHANDLES?

3. GAR DET OVER?

NTNU - Trondheim @NTNU >
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Viktig a huske pa

1. Alle barn (med ADHD) er unike, sa det er ikke sikkert
at alt som sies her passer for det barnet du kjenner

2. Viktig at man folger opp spgrsmalene man ikke far
svar pa i dag med behandler ved enheten der barnet

folges opp

3. Selv om ikke alle enheter tilbyr alt man kjenner til av

behandling ber man spgrre om hjelp til det man
trenger

@ N et *_ ST.OLAVS HOSPITAL BNTNU
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Pasient-reisen:

* innenfor BUP Lo e

. .
—— Tir

e utenfor BUP

1

a kW

Noe annet?

Noe mer?

WA _«

Hvem kan vi samarbeide med?
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ADHD ellerw?

ADHD ADHD
overvelende , overvelende
hyperaktiv impulsiv =~ | oppmerksomhetssvikttype
type (ca 1/3)
flere jenter?
premature barn
N L Gar lettere «under radareny)
ADHD
KOMBINERT TYPE
bdde oppmerksomhetssvikt,
hyperaktivitet og impulsivitet
vanligst
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ADHD; ATTENTION Deficit HYPERACTIVITY Disorder;
felles kjennetegn:
* Tidlig debut

(kriterium: oppstatt i
barnealder)

SKOLE:

* Vises pa 2 eller flere
arenaer

* Redusert funksjon ut fra
alder og forutsetninger

Barnet

@ NTNU - Trondheim +s+ ST.OLAVS HOSPITAL Sy
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Typiske vansker: ADHD

/
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ADHD
Hyperaktivitet

* «Motor som gar»

* vansker med a sitte stille,
gjore ting rolig, sitte i ro nar
det kreves

* Klasserom, gruppearbeid,
stillesittende aktiviteter,

restaurant, kino, kjgpesenter,
familieselskap.....

 ...mer enn andre barn pa
samme alder

* ..0g sapass mye at det gar ut
over daglig fungering 2 5

Designed by Freepik
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ADHD:
Impulsivitet

 Manglende

impulshemning (bré uten &
mene det)

* idet man sier

e ....0gidet man gjgr
Avledbar

Flakkende

Vanskelig @ holde traden

* ...mer enn andre barn pa
samme alder

* ..0g sapass mye at det gar ut
over daglig fungering

E NN - Trondheim ++ ST.OLAVS HOSPITAL Sy e
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«DIRIGENTEN»-
EKSEKUTIVE VANSKER

* Lgse problemer

* Planlegge og gjennomfgre
oppgaver

* Styre oppmerksomhet

* Arbeidsminne, dvs. evnen til 3
* ta inn informasjon

 fastholde informasjonen over
kort tid

* bearbeide informasjonen for
direkte bruk eller lagring

* Prosesseringstempo

* Regulere adferd og
folelsesuttrykk

* Forutse konsekvenser

Designed by Fre

Hva er ADHD? | statped.no
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https://www.statped.no/adhd/barn-og-elever-med-adhd/hva-er-adhd/

L@se problemer
Organiseringsvansker Planlegge, bestemme, styre etter plan

*Lage mal
 Strukturere

* Bryte ned oppgaver
* Korte sekvenser

Bilde si’d Aftenposten/scanpix/Kallestad = Bilde Nettavisen
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Organiseringsvansker

Man Tir Ons Tor Fre Lor Son

— | =

HIJ °....en aktivitet i gangen
w e en beskjed igangen
°....paminnelser
- ... huskelapper

pa besok

MIDDAG

Lever i1 nuet- Mister og glemmer

NTNU - Trondheim o 12
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ADHD (med og uten H):
ARBEIDShukommelse (bearbeiding og lagring av informasjon)

Men vi forstar
med hjernen

Vi sanser med

grene, gynene,
nesa og huden...

* Er det som er sagt HORT?
* Er budskapet MOTTATT?
* Er det som er skrevet OPPFATTET?

@ N rondbeim <eo ST.OLAVS HOSPITAL NI
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AUTOMATISERING
Det meste gj@r vi uten G tenke oss om

.

* Vanskelig 4 lzere av tidligere ‘oanorTarLLEn 9P '
erfaringer TR

* Fearre ting «gar automatisk» S [ e el

* Pugge er vanskelig Allsk s s

* Tar tid 4 lzere nye rutiner (B oo

* Mange gjentakelser fra voksne g; it
oppleves som «masy e vl Sln s = —

«md finne opp hjulet»

i nytt og pé nytt
an o an
p y g p y Ja, men han 7 4 a?
kunne det jo i gar! ",
Digitale |aringsressurser
og automatiseringsvansker
Jeanette Lindhart Baver
Inna Jense
Julie @degaard
[ EE——
e —
NTNU - Trondheim ° NTNU
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Fleksibilitet og motivasjon

 Vanskelig a utsette behov « HOVEDPROBLEM 1:
* Overganger
* HOVEDPROBLEM 2:
* endringer i planer

* HOVEDPROBLEM 3

» TTT (Ting Tar
Tid...)

 Vanskelig a starte med
kjedelige oppgaver

 Vanskelig a slutte med
artige oppgaver

* \Vansker med a fullfgre
oppgaver

 Vanskelig a komme i gang

 MEN ogsa hyperkonsentrert
* Nar det er noe man liker

Designed by Freepik
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ADHD
Reguleringsvansker

Regulering

Ex SOVN: Innsovning, nattlig
oppvakning, vakner tidlig

Ex MAT: kresenhet, spiser for
lite (glemmer a spise) eller
mye (vanskelig a stoppe)

Ex FOLELSER: vanskelig a
avpasse folelsesuttrykkene til
omgivelsene (blir «for
mye»og «intenst» eller «for
lite» og «flatt»)

Foto: Gorm Kallestad / NTB scanpix

\ =D,
18t g

Bilde: NRK Livsmestring
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ADHD
Gjenkjenning og regulering av fglelser?

Irritabilitet

* ... pga hyperaktivitet

e ....pga impulsivitet

e ....eller vaere en vanske i seg selv

* Vanskelig fungering i sosiale
relasjoner

Collin et al:

Facial emotion recogniotion in child psychiatry: A systematic review
Ozbaran et al 2018: Theory of mind

and emotion regulation difficulties in children with ADHD
Waddington et al 2018:

Visual and Auditory Emotion Recognition problems

as Familial Cross-Disorder Phenomenon in ASD and ADHD

Tseng et al 2019:

Brain Mechanisms of Attention Orienting Following Frustration:
Assocoations With Irritability and Age in Youths

E NTNU - Trondheim <e+ ST.OLAVS HOSPITAL S
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ADHD

sterkere eller svakere opplevelse av
lyd, lys, smak, lukt og berering

ppfatte kollektive beskjeder og stoy

N

i \IL A
\\,/ y”

e

oot

| étel k}\oppens posisjon i rommet

Sekvens, klokka,

Sanseforstyrrelser/
Rekkefolge, kalender

(perseptuelle

vansker) J L

Oppfatte retning
avstand og fart

Oppfatte helhetenTet bilde,
skille like former og figurer fra en bakgrunn

@ NINU ~Trondheim 3. ST.OLAVS HOSPITAL @NTNU 18
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ADHD
MOTORISKE VANSKER

* KOORDINASJON

* Vansker med samordning
mellom gye og hand

* eller mellom hgyre og venstre
hand er vanskelig

* Klgnete? "kropp som ikke lystrer

n Bilder fra «Aktivitetskassen»
h e It . Nasjonalt kompetansesenter
Jj p
for mat helse og fysisk aktivitet

* Vansker med a "porsjonere”

krefter
L7
e LAGSPILL? ‘
.'g
.’ ‘ 4“. .: ':', |
L&
Y 3
;.-.'- '
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Undersgkelser i BUP

Normerian U +++ ST.OLAVS HOSPITAL BNINU 2
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F90.0 Forstyrrelse av aktivitet
0g oppmerksomhet

ADHD ICD-10

Nasjonal faglig retningslinje PSYKISKE LIDELSER
OG ATFERDS-

Farst publisert: 29. februar 2016

Sis fagli oppdatert: 04, mai 2022 FORSTYRRELSER

FIFTH EDITION

Kunvse TEXT REVISION
BESKRIVELSER OG

KAPITTEL 2 DIAGNOSTISKE

2. Behandling og oppfelging av ADHD/ RETNINGSLINJER

DSM-5-TR

Hyperkinetisk forstyrrelse

Sist faglig oppdatert: 01. april 2022

241

Behandlingsprinsipper ved ADHD/
Hyperkinetisk forstyrrelse

Anbefaling

Det ma alltid gjeres en individuell vurdering av
hvilke tiltak den enkelte person med diagnosen
ADHD/Hyperkinetisk forstyrrelse har mest

. e

nytte av. TR [ e
ANy~ Trondhelm v, ST.OLAVS HOSPITAL @NTNU !
oll'weglan niversity o Regional Centre for Child and Youth
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ADHD - Forekomst

ca 1 1 hver skoleklasse
ca. 3 — 5 % av en barneargang

Blant de med ADHD:
Flere gutter enn jenter:
60-75 % gutter

NTNU Trondheim ... ST. OLAVS HOSPITAL @NTNU .

Norweglan University of Regional Centre for Child and Youth
Seience and Technology UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM Mental Health and Child Welfare




Ulikt kriterier for gutter og jenter?- NEI, men...

* HYPERAKTIVITET * Mindre hyperaktivitet

* Hos gutter ser man oftere.. 2 * Hos jenter ser man oftere:
* MANGLENDE MOTOR * Mindre impulsivitet

* MINDRE KOGNITIV oppmerksomhetsvansker
FLEKSIBILITET e Jenter gar oftere «under
* Far tidligere diagnose radaren»
enn jenter - Diagnostiseres senere
: « Far oftere andre typer
e Oftere rus enn jenter diagnoser farst

« Emosjonell forstyrrelser og
sosiale vansker vanlig

Current Perspectives

Mectca-Analysis of Sex Differences in
ADHD Symptoms and Associated
Cognitive Deficits

Maryanne Loyer Carbonneau' » Martin Demers', Marc Bigras',
and Marie-Claude Guay'
NTNU - Tronduws U
T. OLAVS HOSPITAL EINLIN
E 1\01‘weg1an Unwers1ly of o s * O VS os Regional Centre for Child and Youth
Science and Technoloey UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM Mental Health and Child Welfare



Kan det vaere noe annet?

Ikke alle urolige barn har ADHD Ikke alle ukonsentrerte barn har ADHD
* Angst * Angst

° Depresjon * Depresjon

* Traumeerfaringer * Traumeerfaringer

* Sgvn forstyrrelser

* Tankeforstyrrelser

» Sanseforstyrrelser (eks darlig hgrsel)
* Fysisk sykdom (slitenhet, epilepsi)

* Spvn forstyrrelser
* Tankeforstyrrelser
 Sanseforstyrrelser

* Fysisk sykdom eller medisinering « For hgye skolefaglige krav
* Normalvariasjonen * Normalvariasjonen
! ;
B
E E(Iﬁ(!é;l%?l?&g?::ﬁ)f L ST' OLAVS HOSPITAL mllEgero:}fC[eglreﬁn'Cllild and Youth
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Kan det vaere noe mer?....

* Ofte samtidig i barnealder: e Ofte samtidig i ungdomsalder:
* Tics? * Tristhet/tilbaketrekking/depresjon
 Sosiale vansker eller autistiske * Prestasjonsengstelighet (NB: skole og
trekk? relasjoner)
* Lerevansker? * Rus

 Atferdsvansker
* Emosjonelle vansker?

NTNU - Trondheim
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DISPOSISION

Ut fra min posisjon som lege i BUP
gnsker jeg & besvare 3 spgrsmal...

1. HVA
KJENNTEGNER /pone
ADHD?

@ NINU ~Trondheim 3. ST.OLAVS HOSPITAL @NTNU 2
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DISPOSISJON

Ut fra min posisjon som lege i BUP...

2. KAN DET
BEHANDLES?

E N rondheim e+ ST. OLAVS HOSPITAL L
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Behandling mot — ARSAKER?

* Hovedsaklig genetiske
faktorer (80-90 %)

e Gener som styrer
overfgringen av signalstoffer
i hjernen?

e Svangerskap og fodsel? 5-

10 % (alkoholskade, rayk, for tidlig
fadsel, lav fadselsvekt)

* Psykologiske eller
miljomessige faktorer

Swanson et al_Etiologic subtypes ADHD

Genetics of attention deficit hyperactivity disorderStephen V. Faraone &
Henrik Larsson Molecular Psychiatryvolume 24, pages562—-575 (201 9)

E NINU ~Trondheim 3. ST.OLAVS HOSPITAL @NTNU s
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https://www.nature.com/articles/s41380-018-0070-0#auth-1
https://www.nature.com/articles/s41380-018-0070-0#auth-1
https://www.nature.com/articles/s41380-018-0070-0#auth-1
https://www.nature.com/articles/s41380-018-0070-0#auth-2

Fadt sann eller blitt sann? Ja takk begge deler!

-
- /’@“".")\ ¢ f"‘/ & | |
BENAE 3 / ‘
: e »
J SN g Nl e o, 0
\ ) ,,j
e /
b ‘\

¥4 7T

Barnehage/Skole

Vektorer B
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ADHD; kan det behandles?

* Tiltak mot
alle arenaer som er vanskelige
* Stgtte
* Tilrettelegge Barnehage/
Skole

* Finne det som fungerer

* Kutte ut det som ikke fungerer

* Bygge mestring
* Forebygge stress, skam

* Bygge laget rundt

barnet/ungdommen
Normerian U +a« ST. OLAVS HOSPITAL BNTND =
Seience and Technology UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM Mental Health and Child Welfare



Hva BUP kan tilby:

INFORMASION,
OPPLARING,

* Til foreldrene/de
som har omsorgen

* Til barnet
/ungdommen

* Til
samarbeidspartner

e (skole, barnehage,
PPT, barnevern..)

NTNU - Trondheim

Norwegian University of

Science and Technology

FORELDRETRENING

FERDIGHETSTRENING
barn og ungdom

MEDIKAMENTELL
BEHANDLING

oo ST. OLAVS HOSPITAL

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM

* Behandle
tilleggstilstander

* (=komorbide
tilstander)

» Atferdsvansker,
angst, depresjon,
ticslidelser, autisme
spekter vansker...

@NTNU

Regional Centre for Child and Youth
Mental Health and Child Welfare



INFORMASION, OPPLARING, VEILEDNING

Psykologspesialist Sindre Haslene- Hox Klinisk pedagog Bente Knutsen

O UNIWERBITETSSYKEHUSEY | TRONOMOIM
o ADHD er en engelsk forkortelse for Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Det kan overseties
e 30,0003 1il norsk som “Forstyrrelse av aktivitet og oppmierksomibet”. Kort fortalt er ADHD at man
e ——————— e e s oS hyp e e og cpemersomher
Idébank for ikke-medikamentelle tiltak for barn og @ &
unge med ADHD: En samling av informasjon og ressurser til v
bruk fof behandlefe iBUP - g Hyperokfivitet Impulsivilet

Ineednog 2

1% | -

Gemorak o dom e miodiammgniofe delos ov Dobonsingin ) - Wansker med & sitte i ro - \l'mshel-ig a vente pa tur
Behondingand( 1 Uro i hender og fetter - Forstyrrerfavhbryter andre i
e o ¢ - indre uro lek eller samtale

- Snakker miye - Gjerting uten & tenke sagom

Aettgheter ¢ - Tankekjar Er utalmodig

AP, 7 MEN.I'ﬂngsaDﬁEmasse MEN,angaéoﬁEtledd.

energi og er MORSOM kreativ og SPENNENDE

mz2 s & wveere sammen med &2 & veere sammen med ([
Oppmerkiombet. ]

Mrpersitatet ]

Impuhwtet. »

Poningpng o9 orgonering | dopigly. "

Prodlemignang »

Emoypmreguierng u Cppmerksorhet

Sowbypiens u

Mtommens 15

Kpmmunitayon 07 sosiole ferdgheter 3 -

gre— - Vansker med a gjennomfere, planlegge og organisere oppgaver

basom oty o _ Skifter ofte fra en aktivit=t til en annen

oc o - Vansker med & motta/felge beskieder og instrukser

Overgong ¢4 vokuen i - Dilml'erers lett.

- Glermmer/mister ting
e » MEM. har ogsa ofte evnen til HYPERFOKUS
pa det som er av interesse &

Norwegian University of Regional Centre for Child and Youth
Seience and Technology UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM Mental Health and Child Welfare
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Liv Larsen Stray,
fysioterapeut og forsker

ABUP Serlandet sykehus
(youtube.com)
ekkeren
" Spinae
NTNU - Trondhei ) 34
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https://www.youtube.com/watch?v=pm6dVHlP4gc
https://www.youtube.com/watch?v=pm6dVHlP4gc
https://www.youtube.com/watch?v=pm6dVHlP4gc
https://www.youtube.com/watch?v=pm6dVHlP4gc

PROSJEKT 3/7
@kt aktivitet for kropp og sinn

For hvem? Hvem kan ikke delta?

* BUP pasienter mellom 12-17 ar * Ungdom som har alvorlig

« Som ikke trener pa fritiden undervekt og/eller

og/eller deltar i kropps@ving pa * En helsetilstand som gjor at
skolen fysisk aktivitet ikke er anbefalt

Vi vil gjerne ha
flere deltagere denne hosten ©

E N rondheim e+ ST. OLAVS HOSPITAL LY
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HVA VIRKER MOT ADHD?

(RBUP @st og Sgr - Oversiktstabell: hva virker ved ADHD? (tiltakshandboka.no)

TILTAKS ANDEOKA 3 T s

Tiltakshandboka er et oppslagsverk
over forskning pa bam og unges
psykiske helse

MEDISINERING

OPPLARING RAD
OG VEILEDNING

BARNET
FAMILIEN
SKOLEN/
BARNEHAGEN

Aktuelt

Hva er forskjellen pa en retningslinje 0g en systematisk oversik!?

Hindboa crtale cppsummert unnskap o efiekd v behandingslormer baser pd forskningsbaserte
retangsinger o sy Men

@ NTNU - Trondheim +s+ ST.OLAVS HOSPITAL LIy
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https://tiltakshandboka.no/no/tilstander/tilstandsgruppe-adhd-og-andre-hyperkinetiske-forstyrrelser/oversiktstabell-hva-virker-for-adhd

Nytt tilbud ved BUP St Olav fra sommer 2024

| behandling og

Utredning A_
) te for ADHD

| Wi Mestringsfokus
,‘ll g av ADHD,
Nk i hverdagen

lav hverdagen

2L 8rOR OPPF@LGING
=R A BUP TIL MAN ER

e Utredes ved lokal g &

* Dersom det er fle §
tilstander som ska
og felges opp vil & _
samme poliklinik /s

@ N rondbeim <eo ST.OLAVS HOSPITAL L
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ADHD —Hjerneceller snakker sammen

«KROLL PA NETTVERKET)
ved ADHD?

her virker
“medisiner (?)

NEUROTRANSMITTERS

Dopamin
Noradrenalin

Okt Dopamin?- okt noradrenalin?

Bilde: AACAP
NTNU - Trondheim 38
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Virkning av sentralstimulerende medisin
pa kort sikt

* holde ut ved kjedelige oppgaver -

* Bedre fokusering

* Mindre distraksjon fl-

* Bedre arbeidsminne i
* Taler bedre frustrasjon '

/L &

Designed by Freepik

* Mindre impulsivitet
* Taler bedre frustrasjon
* Mindre impulsivitet

NTNU - Trondheim @NTNU
E Norwegian University of o ST' OLAVS HOSPITAL Regional Centre for Child and Youth
Science and Technolozy UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM Mental Health and Child Welfare



EFFEKT av medisin PA LANG SIKT?

MTA-studien: 600 BARN 7-9 AR (USA) fulgt i 14 mnd (slutten
av 90-tallet)

1. OPTIMAL medisinsk * FULGT OPP 3, 6 og 8 ar etter:
b.eh.andllng aleng © « 3 ar: Fortsatt positiv effekt av tiltak,
(Ritalin tabletter x4 daglig) men kan ikke skille effekten mellom

typer av tidligere behandling

rdsbehandling
* 6-8 ar: Effekt av behandling

KOMBINASJON AV 1+2 © © fortsatt synlig

hyperaktivitet, impulsiviteég, * Men de med ﬁIDHD Etrevde fortsatt
: mer enn sine klassekamerater uten

kon_sentraslopsproblqmer, ADHD (DVS: vi greier ikke a fjerne

sosial fungering og visse vanskene)

* Alvorlighetsgraden av ADHD i
utgangspunktet var viktigst for a
forutsi hvordan det gikk 8 ar etter

» Effekten av tidligere behandling

skoleprestasjoner.
NB: innlzering av sosial
digheter

4. Kontrollgruppe ble overskygget av dette
" et randonized cinica ria o reatment strategies for atention- * DVS: man skal ikke sluttea
ggei:itzr)rﬁg;;tggyo Children with ADHD.ArcE Gen Psychiatry. 1999 Dec; t|lrette|egge' St¢tte og hlelpe nar
' ' det er behov

J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2009 May; 48(5):
484500.doi: 10.1097/CHI.0b013e31819¢c23d0PMCID: PMC30631

50NIHMSID: NIHMS271449
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19318991
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19318991
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19318991
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19318991
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19318991
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19318991
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19318991
https://dx.doi.org/10.1097%2FCHI.0b013e31819c23d0

MEDISINER VED ADHD

Sentral stimulerende (FORSTEVALG):
Metylfenidat:
Ritalin, Concerta, Medikinet, Equasym, Delmosart - I

Amfetaminderivater:
Lisdexamfetamin: Elvanse, Adjuvans,

Dexamfetamin: Attentin, Dexamfetamin f
Ikke sentral stimulerende: '
I .

Atomoxetin: Strattera, Atomoxetin, Audalis
Guanfacin (adrenergika): : Intuniv (guanfacin)

Effekt (vanskelig a forutsi for den enkelte, MA PR@VES UT):

Sentralstimulerende: 55 -75 %
Atomoksetin og guanfacin er 55 -69 %

Designed by Freepik

https://www.nice.org.uk/guidance/ng87/chapter/recommendations#medication-choice-children-aged-5-years-and-over-and-young-people

@ NINU ~Trondheim 3. ST.OLAVS HOSPITAL @NTNU
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MEDISINER- Bivirkninger (= VERST I STARTEN):

» Nedsatt matlyst (sjelden vekttap av betydning)
e Spvnproblemer (sovner senere om kvelden)
* Pkt puls og blodtrykk - effekt pa ! '7 Rt~

* Hodepine e

» Magesmerter / kvalme —i‘j g
* Pkning av tics
e Stemningssvingninger, tristhet -

* Pkning av angst, ev. psykotiske symptomer
* Allergisk reaksjon sees svaert sjelden
* Redusert lengdevekst ?

E NN - Trondheim ++ ST.OLAVS HOSPITAL i
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Hva med medisinering og risiko for rus?

gere 6 og 8 ar etter:
2t eller senket risikoen fo

Medisinering gker
ikke risikoen for .. a komme

senere rusbruk, cRal P f e
men usikkert om _g_g_gme d

risikoen reduseres .. .
medisinering ser
ut til 3 veere

edication Therapy for Atte
Use During Adolescence: A M

(ADHD) and Substance

¢ Amerikansk studie av 2,993,887 deltagereie isterstudie av

unge vok
e Patrick D. Q d Problems
..og lengden pa medisinerings-
perioden ser ut til 3 telle
Bilde fra Ung.no
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Farsteprioritet for en foresatt

Veer en «cALFRED))
Trygg base

Positive aktiviteter
gir positive folelser

Heiagj
NTNU - Trondheim @NTNU 44
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Farsteprioritet for en foresatt

Finn de gode aktivitetene
og gjor dem sammen
Fokuser pa det barnet far til
Finn de gode folka
Gi konkrete tilbakemeldinger

POSITIVE> negative

@ NN - Trondheim ++ ST.OLAVS HOSPITAL LIy
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Lines «KADHD-vettregler» del 1

1. Planlegg aktiviteter

2. Tilpass aktiviteter og velg By ricar i\
kampene! S /

i‘\'. )
?’
4
-

N Ta!hsnsyn . y ot » ;
ndr du ser at barnet trenger de "'IE INCREDIBL

(og alt blir bedre med nok sgvn, mat
og hvile)

4. \Veer forberedt
ADHD-en kicker inn ndar den selv
vil, ogsé ndr du minst venter
det (selv om man har gjort
bdde 1+2+3....)

5. Ta med ngdvendig utstyr
Bli ekspert pa ADHD-en til ditt
barn, og lag en egen
«verktgykasse»
i samarbeid med andre

6. Tatrygge veivalg: Evt
Unnga det du vet ikke fungerer Konsekvens
7. ... bér komme i
8. .
9 Gode belgnninger
NTNU - Trondheim NTNU 46
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Lines «KADHD-vettregler» del 2

7. Kjenn etter hvordan du selv har det, og
ta hensyn til det ogsa

8. Det eringen skam a snu, alle gjor feil
iblant; UNNSKYLD- verdens viktigste ord (?)
9. Spar pa kreftene:

Ikke glem deg selv gj@r ting du liker og
far energi av

10. Be om hjelp nar du trenger det

Laer om stetteordninger
E-leringskurs

NTNU - Trondheim NTNU 47
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DISPOSISJION

Ut fra min posisjon som lege i BUP...

/po\\‘\
1. KAN DET

BEHANDLES?
Ikke fjernes, men vi

kan redusere \/DO“‘\

vanskene ved riktige
tiltak

NTNU - Trondheim NTNU 48
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DISPOSISJION

Ut fra min posisjon som lege i BUP...

3. GAR DET OVER?

@ NN - Trondheim ++ ST.OLAVS HOSPITAL LIy
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P . N

Fornuft og falelser,
«den tredelte hjernen»

- ST OLAVS HOSPITAL
g ano gdumwyw



ADHD; gar det over?- UNGDOM

ALLE UNGDOMMER UNGDOM MED ADHD
* «Ombygging i hjernen» * Oppmerksomhetsproblem
a M ade il A

er og impulsivitet vil
vedvare hos ganske mange

* Hyperaktiviteten reduseres
hos mange barn i lgpet av
utviklingen.

e [ette motoriske vansker vil
ogsa avta.

* Hos ungdom ofte
skiftninger mellom

(CIKITIUY) hyperak'fi\./itet og
* Impulsivitet hypoaktivitet.
* Humgrsvingninger * Behov for endring av
* Sosial reorientering- medisin?

avvisning

Bilde: psychologytoday

NTNU - Trondheim NTNU st
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ADHD - Forekomst voksne

* 50 % fyller fortsatt
diagnosekriteriene i (2.5%)
* 25 —-40 % har fortsatt
symptomer men ikke i
tilstrekkelig grad for a
fylle diagnosekriteriene

Av de med ADHD:

Andelen kvinner= menn

NTNU - Trondheim @NTNU s2
@ Norwegian University of o ‘ L4 ST OL AVS HOSPITAL Regional Centre for Child and Youth
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ADHD pA LiTT LENGRE SIKT...

* Fgrerkort med-/uten medisin?

* Godt regulert na —fastlegen fikser som regel ©
* Helseattest kan gis med anbefaling om fgrerett for inntil to ars varighet

* Unntak: vansker preget av utagering, manglende impulskontroll eller annen
atferdsforstyrrelse, eller hvis det er samtidig alvorlig personlighetsavvik

* Forsvaret?

* Individuell helsevurdering av sgkere

Utdanning?

* Krav pa tilrettelegging ved ADHD ogsa i hgyere utdanning

Medisinfrie perioder?

* Ca halvparten velger a fortsette med medisin i voksen alder — modning og utvikling

Generelt

 Gar statistisk sett bedre med de som far hjelp!©

» Ref:Eur Child Adolesc Psychiatry. 2017; 26(11): 1283-1307.

* Systematic review of quality of life and functional outcomes
in randomized placebo-controlled studies

of medications for attention-deficit/hyperactivity disorder
David R. Coghill et al
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5656703/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Coghill%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28429134

Et eksempel til ettertanke...

ADHD - hva fungerte? ADHD - hvordan gikk det?

Flesvig i intervju:

- ADHD har vert en fordel

Komiker Herman Flesvig sier

diagnosen har hjulpet han i karrieren.

For min del har det veert en fordel.

| Jeg jobber masse og stir pa.

. Men det er en berg-og-dalbane av folelser.

Diagnosen gikk utover

selvtilliten;
«- Hvis man bare sitter
bakerst i klasserommet og er Stgtte og hjelp fra
klovn s& gér det til slutt ut |eerer er ekstremt
over selvtilliten. Man godtar viktig!
at man er dum, alle trenger
derfor en laerer som Jorid»
NTNU - Trondheim ° o 54
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Foreldre- Ta ogsa vare pa dere selv!
5 om dagen for psykisk helse

Fem rad for gkt livskvalitet og sterkere psykisk helse - helsenorge.no

Veere
oppmerksom

0] O O @) 0o O
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https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/fem-rad-for-sterkere-psykisk-helse/

NTNU - Trondheim
Norwegian University of o
Science and Technology

ADHD; OPPSUMMERING

1. Kjennetegn ved ADHD
1. Blikjent med ADHD-en til det
barnet du kjenner
2. KAN DET BEHANDLES?

1. Nei, men vi kan redusere
vanskene hos de fleste

3. GAR DET OVER?

1. For mange, men ikke for
alle, og ikke helt

2. Leere seg a finne sin
egen vel

3. og hvordan leve med
det som er vanskelig

ST. OLAVS HOSPITAL

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM

pone

Takk for oppmerksomheten!

NTNU 56

Regional Centre for Child and Youth
Mental Health and Child Welfare



Nettressurser, BOKTIPS:

* Leering og mestringssenteret ved BUP: https://stolav.no/avdelinger/divisjon-psykisk-
helsevern/barne-og-ungdomspsykiatri-bup/enhet-for-fagutvikling/lerings-og-
mestringssenteret-lms

e Foreldreveiledning for ADHD (adhdnorge.no)
* https://adhdnorge.no/boker/

* https://www.levemedadhd.info/ ft kaS fOfforesatte tll
* https://aktivitetskassen.no/

 NRK sine nettsider om livsmestring ham 08 Ungdom med
* https://sykehuset-ostfold.no/arrangementer/adhd-e-leringskurs-for-foresatte ADHD

* Boktips foreldre til ungdom (generelt):
° U n gd o m s é re n e hensikt & e forstlielse og irettzlegge for bamets mestring ov verdagen
Hedvig Montgomery

» Storbarnsliv
Guro Hoftun Gjestad

* Boktips nar barn har angst (i tillegg):

« A bekjempe frykt og bekymring hos barn, en selvhjelpsguide basert pd kognitiv
atferdsterapi
Cathy Creswell og Lucy Willets
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https://stolav.no/avdelinger/divisjon-psykisk-helsevern/barne-og-ungdomspsykiatri-bup/enhet-for-fagutvikling/lerings-og-mestringssenteret-lms
https://www.adhdnorge.no/artikkel/foreldreveiledning
https://adhdnorge.no/boker/
https://www.levemedadhd.info/
https://aktivitetskassen.no/
https://sykehuset-ostfold.no/arrangementer/adhd-e-leringskurs-for-foresatte

