
  

                                              

 

 

PROGRAM –UKP-KONFERANSEN «1 ÅR ETTER»  

Sted: Scandic Nidelven 

Dato: 06.12.24 kl. 08.30 – 14.30, lunsj kl. 11.30-12.30 

Formålet med UKP-konferansen «1 år etter» er å dele dagens situasjonsbilde – status og utvikling siden 
erfaringskonferansen høsten 2023. Vi skal videre dele noen av de gode historiene og erfaringene med hverandre 
i Helsefellesskapet. Vi ønsker å vise til noen konkrete tiltak som gjøres og suksesskriterier for at disse kan lykkes. 
Dette både for å skape refleksjon, diskusjon og inspirasjon slik at vi sammen «løfter i flokk» for å nå 
målsettingene vi har satt i vårt Helsefellesskap. Dagen skal bidra til økt innsikt, kunnskap og motivasjon for å 
møte og løse vår felles utfordring.  

 
 
 

Tid Program Ansvarlig innleder 

08.30 - 09.00 Registrering og kaffe   

09.00 – 09.15 Velkommen v/leder og nestleder i Administrativt Samarbeidsutvalg 

 Formålet med dagen 

 Kort blikk på UKP-tiltaksplan  

Ingjerd Astad, Kommunedirektør Hitra  
Merete Blokkum, direktør for 
virksomhetsstyring St. Olavs hospital 

09.15 – 09.30 Utskrivningsklare pasienter i somatikken  

 Statistikk – kort status og prognose for 2024 (KPI`er) 

 Kort om utviklingen fra 2022 til 2024, framskriving i 2025  

Runar Asp, Samhandlingssjef  

St. Olavs hospital 

 

09.30 – 10.10 Status og erfaring fra kommuner 

 Frøya kommune 

 Heim/Trøndelag sørvest 
 
Hva er gjort/gjøres og hvordan; erfaringer så langt og videre plan 

Siv Anita Fillingsnes, avd.leder forvaltning 

Kristin Grønskag, Frøya helsetun/helsehus 

 
Kirsti Selstad, ass. kommunalsjef Heim 
Randi Myran, seksjonsleder/forvaltning 

10.10 – 10.30 

 

PAUSE 
 

 

10.30 – 10.50 Refleksjon og diskusjon i gruppe 
 

Møteleder  

10.50 – 11.10 Effektivisering av korttidsopphold og eskaleringsplan i Trondheim 
kommune 

 Hva er gjort/gjøres og hvordan – status og erfaringer så langt 

Torill Rugelsjøen, enhetsleder Øya HH  

Elise B. Vesterhus, seniorrådgiver  

 

11.10 – 11.30   Erfaring fra St. Olavs hospital - utreiseplanlegging  

 Hva er gjort/gjøres og hvordan; erfaringer så langt og videre plan  

Mariann Rødseth, Kirurgisk klinikk  
Eva M. S. Hellstrøm, Klinikk for ortopedi  

11.30 – 12.30 LUNCH 
 

 

12.30 – 13.10 Erfaringer fra andre helsefellesskap  

 Kinn kommune - CFS for alle med hjemmebaserte tjenester  

 Larvik kommune og sykehuset i Vestfold - integrerte helsetjenester 

Henriette Jagedal og Trude 
Gulbrandsen, Kinn kommune 
Elin Saga, sykehuset i Vestfold og 
Ragna I. Gjone, Larvik kommune 

13.10 – 13.30 Refleksjon og diskusjon i gruppe Møteleder 

13.30 – 13.45 PAUSE  

13.45 – 14.15 Panelrefleksjon  Møteleder 

14.15 – 14.30 Oppsummering av dagen – vel hjem! Ingjerd Astad 
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