
Jeg heter Gusse.
I dag skal jeg få 

narkose. Bli med å 
se hvordan det er.



Når Gusse får narkose så får 
han en medisin som gjør at han 
sovner.  Han merker ikke noe 
av det som skjer. Gusse kjenner 
ingenting når han får narkose. 
Han våkner når operasjonen er 
ferdig. 

Narkose



Sykepleierne og legene 
her har mange spørsmål.
For eksempel om Gusse
har spist noe. Ingen får 
spise noe før narkosen.

Jeg vil 
tegne mens 
jeg venter

Vente og forberede

Det er litt forberedelser og 
venting før narkosen. 



Gusse har fått 
trylleplaster. Plasteret 
har en magisk medisin. 

Det skal være på en 
stund, og gjør at han  

kjenner mindre i armen 
når han skal få veneflon. 

Trylleplaster



Alle som skal ha narkose får 
en veneflon. 

En veneflon er et tynt plastrør 
som blir lagt inn i blodåren slik 
at medisin kan komme inn i 
kroppen. 

De som jobber her 
hjelper til å finne ut om 
Gusse skal få en 
veneflon før narkosen 
eller om han skal få den 
mens han sover. Gusse
fikk veneflon først, og 
det gikk bra.  

Veneflon



Noen kan trenge litt medisin 
før narkosen.

Medisinen gjør at de slapper 
av eller blir trøtt, og ikke 
gruer seg så mye. Det kan gis 
som en nesespray eller i en 
saft som drikkes. 

Ikke alle trenger dette. De 
som jobber her hjelper til 
med å finne ut hva som blir 
best. 

Medisin



Endelig Gusse sin tur
Når det er Gusse sin tur, så møter 
han de som skal passe på han 
under narkosen. De har på seg 
grønne klær.
Mamma eller pappa blir med.

Når det er din tur kan du følge 
Gussesporene.
Hvor mange Gusse-bamser kan du 
finne på veien? 



Maske

Narkosemedisinen kan Gusse
få i veneflonen eller gjennom 
en maske. 

Gusse prøver masken, og blåser 
opp ballongen. 
Mamma eller pappa er sammen 
med Gusse helt til han sover, og 
er der når han våkner. 

Gusse ser ut som en flypilot
med masken. 
Hva tror du Gusse drømmer om 
når han sovner?



Vil du fargelegge drømmene 
til Gusse?



Gusse er ferdig
Og han har fått is.

Kanskje har han 
fått en premie 
også?

Mamma eller pappa er 
sammen med Gusse
etter narkosen.

Og sykepleierne passer 
på han til han kan reise 
hjem.



Bra jobba Gusse!



Håkon får 
narkose

Live og Elle får 
narkose

Scan QR-koden, og se en film om noen andre barn 
som får narkose

Se en film mens du venter

Informasjon til foresatte:
Det er viktig at barnet er godt forberedt før det skal i 
narkose - da blir opplevelsen så god som mulig. Din jobb er å 
støtte, trøste og motivere. Gråt er en naturlig reaksjon hos 
barn. Derfor er det viktig at du som pårørende holder deg 
rolig om barnet gråter – det vil gjøre situasjonen tryggere for 
barnet. Hjelp barnet med å tenke positive tanker, ved å si at 
barnet er modig eller at barnet gjør en viktig jobb for 
kroppen sin. Det finnes flere alternativer som forberedelse 
til narkose, for eksempel beroligende medisiner. Fortell oss 
gjerne om barnet ditt synes liknende prosedyrer har vært 
vanskelig tidligere.


