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Felles henvisningsrutine lærings- og mestringstilbud

Anbefaling fra arbeidsgruppen

ASU 29.oktober 2024
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Deltakere i arbeidsgruppen

• Guro Volan Agle, fysioterapeut, Friskliv og rehabilitering, Malvik kommune 

• Siv Hege Forbord, spesialfysioterapeut og LMS-koordinator, Rehabiliteringsklinikken, St. Olavs hospital 

• Anne Lise Lenes, vernepleier, Habiliteringstjenesten for voksne, St. Olavs hospital 

• Sigrid Moum, seniorrådgiver, Statsforvalteren i Trøndelag 

• Kjersti Gustad, avdelingsleder/seksjonsleder, Avdeling for fysio- og ergoterapi, Helse Nord-Trøndelag 

• Siv Anita Røssing Fillingsnes, avdelingsleder, Forvaltningskontoret helse og omsorg/ Koordinerende enhet, 
Frøya kommune 

• Ingrid Kristiansen, kommuneoverlege, Frøya kommune – deltaker fra fagråd 3
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Arbeidsstrøm

• Arbeidsgruppen har hatt totalt 11 møter siden oppstart 18.04.23

• Klargjort mandat
• 1. Kartlegging av hvem i kommune og sykehus som mottar henvendelser på friskliv, læring og 

mestring 
• 2. Utfra kartlegging og utfordringsbilde komme med en anbefaling for henvendelsesrutiner 

mellom kommuner og sykehus

• Mål: Man bør tilstrebe en vei inn både hos kommuner og sykehus. Kartlegging om hvordan dette 
gjøres i dag vil være relevant for hvilken anbefaling arbeidsgruppen kommer fram til. 

• Kartlegging ferdigstilt 06.11.23
• Kommuner
• Fastleger
• Sykehus

• Ferdigstilt anbefaling, laget rapport
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Kartlegging
• Kommuner

• Sykehus

• Fastleger
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