
To alternativer:
1. Skriftlig ved å signere dokumentet «Forespørsel om din deltakelse i Norsk 

kvalitetsregister for alvorlig primære hodepiner»
2. Digitalt via https://helsenorge.no eller digital postkasse (Digipost, e-Boks)
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1. Legen bestiller skjema via registeret og 
du mottar et varsel (sms og/eller mail) 
om at du har mottatt et nytt skjema på 
helsenorge.no.

2. Logg deg inn med BankID og finn ny 
melding i Innboks. Åpne meldingen.

3. Klikk «Gå til skjema» og les gjennom 
før du velger «Ja» nederst på siden.

4. Klikk «Levere skjema» og du får en 
bekreftelse på at skjema er levert:

5. Du kan senere finne igjen en kopi av 
skjema under knappen «Dokumenter» på 
forsiden:

https://helsenorge.no/

