
Timeplan for digitalt lærings- og mestringskurs om cøliaki 

og glutenfritt kosthold fredag 18.10.2024

Dag 1

Kl. Tema Ansvarlig

09:30 Oppkobling Teknisk ansvarlig og deltakere

10:00 Velkommen, praktiske opplysninger, presentasjonsrunde Kursleder 

10:15 Rettigheter Sosionom

10:35 Pause

10:45 Glutenfritt kosthold Klinisk ernæringsfysiolog 

11:30 Lunsjpause 

12:00 Sykdomslære Lege

12:30 Pause

12:40 Glutenfri matlaging og baking Klinisk ernæringsfysiolog

13:10 Pause

13:20 Brukerhistorie barn Kursleder

13:35 Pause

13:45 Brukerhistorie voksen 

Informasjon om Norsk cøliakiforening

Brukerrepresentant

14:20 Oppsummering og avslutning Kursleder

14:30 Slutt


