
Kartlegging av dagens rehabiliteringstilbud til barn og ungdom med moderat til alvorlig ervervet 

hjerneskade i helseregionene 

Helseforetak Helse Nord 
UNN Tromsø  
Regionfunksjon. 
Nordlands-
sykehuset (NS) 
sender alle til 
UNN 

Helse Midt 
St. Olavs HF 
Helse Nord-Trøndelag 
(NT)  
Helse Møre og 
Romsdal (MR)  

Helse Vest  
Haukeland 
sykehus 
(HUS) 
Stavanger 
sykehus (SUS) 

Helse Sør-øst 
Ullevål sykehus (US) 
Rikshospitalet (RH) 
Sunnaas sykehus (SS) 
Sørlandet sykehus 

Pasienter nye pr år 1-3  
 
 

Hjernesvulst ca 7 
TBI og annet ca 20 

HUS 
1-2  pasienter 
HUS Fys med 
avdeling 2-3 
ungdom pr år TBI 
SUS 6-8 inkl TBI 

50-60 inkl 
hjernesvulst 

Inklusjonskriterier UNN 
Traumatiske, 
vaskulære, 
hypoksi 
Tumor  cerebri. 
Ikke oversikt 
infeksjon/ 
Inflammasjon. 
Jobber med tall 
og koder  

Traumatiske 
Infeksiøse/inflammato
riske 
Vaskulær katastrofe 
(hjerneblødning, 
hjerneslag) 
Hypoksisk, iskemisk 
(kvelning, nesten-
drukning, hjertestans, 
sykdommer i 
hjerte/lunge) 

 

HUS: Hypoksi, 
spastisk 
tetraplegi, 
hjerneblødning, 
TBI, tumor 
SUS Traumatisk 
hjerneskade 
Tumor cerebri 
Hypoxi/ischemi 
Vaskulær årsak 
(blødning/infarkt) 
Infeksjon/inflam
masjon 
 

Traumatiske 
Infeksiøse/inflammato
riske 
Vaskulær katastrofe 
(hjerneblødning, 
hjerneslag) 
Hypoksisk, iskemisk 
(kvelning, nesten-
drukning, hjertestans, 
sykdommer i 
hjerte/lunge) 
Hjernetumor HUS 

Alder UNN Under 15 år  
Barneavdeling, 
Over 15 
Fys.med.avd 
NS 14 år.  

1-18 (16) år 
St.Olavs  >16 Fys.med 
avdeling voksne 

HUS, BUK 0-15 år.  
>15 Fys med 
avdeling 
HABU 0-18 år 
SUS opp til 18 år 
 

1-18 år 

     
Regionalt 
pasientforløp/ 
Behandlingslinje 

Nei 
UNN 
regionsfunksjon. 
forløp. Litt uklart 
hvilke 
diagnosegrupper 

Ja. kreft ikke 
inkludert. Under 
revisjon. Hjernesvulst 
skal inkluderes 

Under 
utarbeidelse 
HUS og SUS 

Ja. Regional 
behandlingslinje 
under implementering 

Tverrfaglige 
ressurser 

    

Barnenevrolog ja Ja St.Olavs (bruk ca 
20%) 
Ja HMR 
Nei NT 

Ja  Ja 

Nevropsykolog Ja i HABU Ja St.Olavs (mangler 
100% stilling) 
Nei NT  
Nei HMR (privat) 

Ja  Ja 

Koordinator 
dedikert 

Nei Ja St.Olavs (ca 50%) 
Nei HMR 

Nei  Ja, men mangler 
mer ressurs 

http://data.stolav.no/eqspublic/pasientforlop/docs/doc_21727/index.html


pasientgruppen Ja NT 

 
Helseforetak 

 
Helse Nord 

 
Helse Midt 

 
Helse Vest 

 
Helse Sør-Øst 

Sykepleiere med 
spesialkompetans 

Barnesykepleiere 
med lang erfaring 

Ja (2-3) St.Olavs 
Ja HMR 
Nei NT 

Nei HUS, BUK 
Ja HUS Fys med 

Ja 
 

Samarbeid med 
BUP 

Ja Ja  SUS Generelt 

godt samarbeid 
med BUP 

Ja 

Ergoterapeut Ja ja ja Ja 
Fysioteraput Ja ja ja Ja 
Logoped  Ja St.Olav 

Nei (HMR) Privat 
tjeneste 

Ja  Ja 

Sosionom Ja ja ja Ja 
Ernæringsfysiolog Ja ja ja Ja 
Førskolepedagog Nei Nei St. Olavs  

(tilgang 
sykehusbarnehage) 
Ja HMR  

HUS BUK Nei 
(tilgang) 
SUS ? 

 

Tilgang 

Skolepedagog Ja, 
sykehusskolen 

Nei og ja 
tilgang sykehusskole 
kommunal  

Nei (tilgang 
sykehusskole) 
SUS Spes.ped i 

HABU, 
skolepedagog 
sengepost 

Tilgang 

Klinisk pedagog Nei Nei Nei HUS 
Ja SUS 
(spes.ped) 

Nei 

Tverrfaglig 
samarbeid 

    

System (felles 
retningslinje eller 
lignende) for 
samarbeid med 
kommunalt 
hjelpeapparat 

Nei Ja St. Olavs 
Retningslinje for 
samhandling  

HUS? Individuell 
organisering  

Individuelle team 

Samarbeid ( evt 
avtale) med 
Statped 

Nei Avtale. St.Olavs Nei HUS 
Ja SUS 

Ja 

Rutiner for 
overføring av 
ungdomspasient til 
voksenavdeling 

Nei Ja St.Olavs  
Pasientforløp ungdom 

HUS Ja 
SUS. Ja 

? 

 
Lokaler 

    

Barneintensiv Nei Ja, St.Olavs Nei (generell  
intensiv) 

Ja Ullevål og 
Rikshospitalet 

Rehab ordinær  
sengepost 
 

Ja Ja St.Olavs Ja  HUS + HABU 
lokaler 
Ja, SUS 

Ja 

Sengepost med 
tilrettelagt 

Nei Ja, HMR Nei  Ja og Nei 

http://eqsstolav.helsemn.no/cgi-bin/document.pl?pid=stolav&DocumentID=19330
http://eqsstolav.helsemn.no/cgi-bin/document.pl?pid=stolav&DocumentID=19330
http://data.stolav.no/eqspublic/pasientforlop/docs/doc_23183/index.html


rehab.rom 

Rehab. institusjon Nei 
Sunnaas 

Nei (Sunnas  1 ca pr 
år) 

Nei. Benytter  
Sunnaas eller 
Lassa 
 

Ja. Sunnaas 

Helseforetak Helse Nord Helse Midt-Norge Helse Vest Helse Sør-Øst 

Rehabilitering     
Akuttfase UNN regional 

funksjon 

Regional funksjon St. 
Olavs 

HUS (enerom 

intensiv)  
SUS fase 1 

intensiv 

Se behandlingslinje 

Sengepost, 
alternativt 
rehabiliteringsavd
eling/institusjon 

Sengepost 
Fys.med. avd 

Sengepost 
Fys.med.avd. 
voksne 

HUS Ja sengepost 
SUS fase 2 

intensiv/senge-
post 

Behandlingslinje 

Mulighet for 
skjerming  

Ikke optimalt St.Olavs ikke optimalt 
HMR ja 

HUS ja 
SUS ja, men ikke 

optimalt 

Ja 

Generelt 
oppfølgings- 
program 

 
Nei, individuelt 
 

Ja (se pasientforløp)  HUS Ja HABU 

(opp til 18 år) og 
innleggelse 
sengepost 
SUS Ja 

Ja 

Oppfølging i HABU Ja 
 

St.Olavs i hovedsak 
nei 
Ja HMR 
Ja NT 

Ja  Ja 

LMS kurs 
Gruppetilbud 

Nei Nei Nei  
 
 

Nei 

Pasientin- 
formasjon 

Nei Ja St.Olavs Nei Nei 

Måling/Fagutvikl
ing 

    

Måleparameter  Nei Nei Nei  
Pasientregister Nei Ja Nei  
Kvalitetsprosjekt Nei Nei Nei  
Forskning Nei Ja  Nei Ja  

 

https://stolav.no/behandlinger/rehabilitering-av-barn-og-ungdom-med-moderat-til-alvorlig-ervervet-hjerneskade

