Masz juz na sobie sprzet i czas na badanie

Badanie rozpoczyna sie od siedzenia w masce, w bezruchu przez pie¢
minut. Potem bedziesz chodzi¢ przez kolejne pie¢ minut, w tym samym
tempie w jakim zazwyczaj chodzisz. Na koniec bedziesz chodzi¢ przez
jedna minute tak szybko, jak tylko mozesz, ale nie biegnij. Wtedy
bedziesz i$¢ bez maski. Bedac w masce, masz moéwic jak najmnie;.
Podczas badania spytamy Cie jak sie czujesz.

Jesli uwazasz, ze dobrze, to pokazujesz -.é

Jesli nie czujesz sie dobrze,to pokazujesz L\Sé Wtedy
zdejmiemy Ci maske.

Powodzenia podczas badania!

Badanie WE! &=
WE-Study

Czesc — Jak fajnie, ze chcesz wig¢ udziat w naszym projekcie!

W tej broszurze znajdziesz informacje o badaniu w ktérym
wezmiesz udziat. To badanie mierzy powietrze, ktére wdychasz i
wydychasz oraz pokaze nam jak duzo musi pracowac twoje ciato,
gdy chodzisz.




Tak wyglada maska i sprzet, ktory bedziesz mie¢ na sobie

Ten pasek ma by¢ zatozony
wokot Twojej klatki piersiowej.
Mierzy on uderzenia serca, a
zegar pokazuje rowniez jak
szybko bije twoje serce.

Taka maska ma by¢ umieszczona na Twoich ustach i nosie. Bedziesz czu¢
lekki ucisk na policzkach, ale bedziesz mogta/médgt swobodnie oddychad.

Tak bedziesz wygladac z catym sprzetem zatozonym na
sobie.

Pudetko na plecach zbiera
informacje z maski, przez ktéra
bedziesz oddychac.




