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InnoMed 

▪ Nasjonalt kompetansenettverk 
for behovsdrevet innovasjon i helse- og omsorgssektoren 

▪ InnoMed skal spre kompetanse om tjenesteinnovasjon på tvers av 
primær- og spesialisthelsetjenesten 

▪ InnoMed eies og styres av de fire regionale helseforetakene i samarbeid med KS



InnoMed 

▪ Gir prosessveiledning til innovasjonsprosjekter
• InnoMed bistår med timer, kompetanse og kapasitet

▪ Sprer prosjekterfaringer nasjonalt
• InnoMed tilrettelegger for erfarings-og kunnskapsdeling



InnoMed teamet

 

Anita Das

Sekretariatsleder
og innovasjonsrådgiver

 

Ragnhild Stenvaagnes

Sekretariat
og innovasjonsrådgiver

 

Liss Johansen Sandø

Innovasjonsrådgiver

 

Lavrans Løvlie

Innovasjonsrådgiver

 

Maria Endresen 

Innovasjonsrådgiver

 

Peder Heggdal 

Innovasjonsrådgiver

 

Pernille Kaaber

Innovasjonsrådgiver

 

Ola Thorseth

Innovasjonsrådgiver



Prosjekt som har fått støtte fra InnoMed 2020 - 2024 

● 63 prosjekt har fått støtte fra 
InnoMed

● I tillegg har prosjektene i det 
nasjonale 
spredningsprogrammet for 
Digital hjemmeoppfølging 
fått støtte



1
InnoMed

2
Prioriterte prosjekt

3
Hva kan InnoMed 

bistå med?

4
Søknadsprosessen

5
Spørsmål
eventuelt



Kriterier for å få bistand fra InnoMed?

▪ Samarbeidsprosjekter mellom kommunale helse- og 

omsorgstjenester og spesialisthelsetjenester

▪ Prosjekter 

• som angår pasientgrupper i nasjonal helse- og samhandlingsplan

• som omhandler personellbesparende innovasjoner

• som har et implementeringspotensial og som er godt planlagt mtp. 

organisering og forankring

• som har egne prosjektressurser



Pasientgrupper i nasjonal helse-og 
samhandlingsplan   

▪ Personer med alvorlige psykiske lidelser og rusproblemer

▪ Skrøpelige eldre

▪ Barn og unge

▪ Personer med flere kroniske lidelser



Prioriterte prosjekter

Prosjekter som fokuserer på
▪ Økt pasientsikkerhet
▪ Bedre samhandling
▪ Økonomisk bærekraft
▪ Økt kapasitet i tjenesten 

Og som har
▪ Stor overføringsverdi til andre deler 

av helsesektoren
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InnoMed 

▪ Gir prosessveiledning til innovasjonsprosjekter
• InnoMed bistår med timer, kompetanse og kapasitet

▪ Sprer prosjekterfaringer nasjonalt
• InnoMed tilrettelegger for erfarings-og kunnskapsdeling



Hva kan InnoMed gi bistand til?

▪ Prosessveiledning og rådgivning

▪ Kost-nytte og gevinstarbeid

▪ Endringsledelse og organisasjonsutvikling 

▪ Brukerorientert innovasjon i helsetjenestene

▪ Erfaringsdeling - andre lignende prosjekter

▪ Veiledning i bruk av ulike verktøy og metoder

▪ Planlegging og gjennomføring av workshops og arbeidsmøter

Foto: DigiTV, Geir Nordheim



Prosjekt som får bistand fra InnoMed

Prossessveiledning fra InnoMed 
Varighet og omfang (timer) avhenger av behovet

Tidsperiode: Fra 1-12 mnd
Kan søke flere ganger

Felles 
oppstartsmøte

Felles 
erfaringsmøte 

underveis



▪ Felles oppstartsmøte

▪ Felles erfaringsmøte underveis

Prosjekt som får støtte fra InnoMed 

“Å få veiledning på struktur på 
krevende møter ha vært veldig 
nyttig. Dere har en kunnskap vi ikke 
besitter. Dette har vært veldig 
positivt for oss.

“Det har vært suverent å ha med 
InnoMed. Vi har fått til 
progresjon. De har pushet oss.”

“Bistanden fra InnoMed har betydd mye for 
fremgangen i prosjektet. De hjelper oss å sette 
kompliserte problemstillinger i system og 
skaper lik forståelse for problemstillingen. ”

Vi er veldig fornøyde med bistanden. 
Rådgiverne hadde god innsikt i 
problemstillingen, god erfaring fra helsevesenet 
og vi har fått fin læring om å holde workshoper.”

Uttalelser fra prosjektledere som deltok i erfaringsdelingsmøte i juni-2024
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Søknadsfrister 2024 og 2025

21.februar 2024 8. mai 2024 5. september 2024        6.februar 2025 10.april 2025 4.sept 2025



Søknadsskjemaet 

▪ Kontaktinformasjon
▪ Kort prosjektbeskrivelse
▪ Beskrivelse av hvor langt prosjektet har kommet
▪ Beskrivelse av prosjektets konkrete plan for samarbeid med kommuner/helseforetak, og 

hvordan dette er forankret med samarbeidspartnerne
▪ Beskrivelse av hvordan prosjektet har undersøkt hvorvidt det pågår parallelle initiativer 

regionalt og nasjonalt
▪ Har dere vært i kontakt med andre virksomheter som gjennomfører lignende initiativer?
▪ Kort beskrivelse av hva dere ønsker prosessveiledning til 
▪ Beskrivelse av prosjektets finansiering
▪ Vedlegg

https://innomed.no/prosessveiledning/soke-om-prosessveiledning-fra-innomed


Uke 36

Søknadsfrist:

5.september kl. 12.00

Uke 37

Dialogsamtaler med 

søkere: 

10. september 

13.september

Uke 38 - 39

Søknadsbehandling: 

Vurdering av søknader og 

innstillinger

Uke 39/40

Kunngjøring:

 

Tildeling og kunngjøring

Uke 40

Felles oppstartsmøte: 

3.oktober kl 13:00 - 15:00

Datoer tilknyttet neste søknadsfrist:



▪ Prosjektene som mottar støtte fra InnoMed må være villig til å dele eget 

arbeid og erfaringer med andre. 

▪ Alle prosjektene skriver en rapport etter prosessveiledningen. 

• InnoMed deler en mal som prosjektene selv fyller inn i. 

▪ Prosjektene leder prosessen selv 

Våre forventinger til prosjektene



InnoMed forventer informasjonsdeling

Prosjekterfaringer, innsikter etc.

▪ Nettside
▪ innomed.no

▪ Webinar

▪ Temamøter



Sosiale media

https://www.linkedin.com/company/69840490/admin/feed/posts/
https://www.facebook.com/people/InnoMed/100057582304243/
https://www.instagram.com/innomednorge/
https://www.facebook.com/people/InnoMed/100057582304243/
https://www.instagram.com/innomednorge/
https://www.linkedin.com/company/69840490/admin/feed/posts/


Følg InnoMed for nyheter og erfaringer:

Facebook Instagram LinkedInNyhetsbrev
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Spørsmål? 



Epost: 
post@innomed.no




