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Pasienter henvises fra OUS etter gitte henvisningskriterier.  Pårørende informeres muntlig 
på henvisende sykehus og mottar brev fra Sunnaas Sykehus.
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Målet med rehabilitering er å oppnå best mulig funksjons- og 
mestringsevne, selvstendighet og deltakelse sosialt og i samfunnet etter 
skade. 
Tilbudet på Sunnaas er tverrfaglig intensiv rehabilitering som er 
tidsavgrenset.

KartleggingKartlegging
Oppholdet/ 
rehabiliterings
prosessen

Oppholdet/ 
rehabiliterings
prosessen

      Møter      Møter

Pårørende
opplæring
hospitering

Pårørende
opplæring
hospitering

    Møter    Møter

Tverrfaglig 
tilnærming
Tverrfaglig 
tilnærming

Undervisning/
tilpasset 
opplæring

Undervisning/
tilpasset 
opplæring

Opplæring 
pårørende
Opplæring 
pårørende

      Dips      Dips Relevant 
litteratur
Relevant 
litteratur

Sakkyndig 
vurdering
Sakkyndig 
vurdering

                              Samarbeid oppfølgende innstans                                  De 2 første ukene

Pasient og 
P
årørende

Pasient og 
P
årørende

Helse-
personell
Helse-
personell

SkoleSkole

Dokumenta-
sjon

Henvisning/
Inntak

Rehabilitering
i sykehus

Utskrivning Oppfølging

2_Rehabilitering/1.%20Pasient%20og%20p%C3%A5r%C3%B8rende/2.Kartlegging.pdf
2_Rehabilitering/1.%20Pasient%20og%20p%C3%A5r%C3%B8rende/1.%20Opphold,%20rehab.prosessen.pdf
2_Rehabilitering/2.%20Helsepersonell/1.%20M%C3%B8ter.pdf
2_Rehabilitering/1.%20Pasient%20og%20p%C3%A5r%C3%B8rende/4.%20P%C3%A5r%C3%B8.oppl%C3%A6ring,%20hospit.pdf
2_Rehabilitering/1.%20Pasient%20og%20p%C3%A5r%C3%B8rende/3.HS%20pasientrettede%20m%C3%B8ter.pdf
2_Rehabilitering/2.%20Helsepersonell/2.%20Tverr,%20s%C3%A6rfaglig%20tiln%C3%A6rming.pdf
2_Rehabilitering/1.%20Pasient%20og%20p%C3%A5r%C3%B8rende/5.Undervisning%20og%20tilpasset%20oppl%C3%A6r.pdf
2_Rehabilitering/2.%20Helsepersonell/3.%20Oppl%C3%A6ring.pdf
2_Rehabilitering/3.%20Dokumentasjon/1.%20Dips.pdf
2_Rehabilitering/3.%20Dokumentasjon/2.%20Relevant%20litteratur.pdf
2_Rehabilitering/3.%20Dokumentasjon/3.%20Sakkyndig%20vurdering.pdf
./2.boks,%20rehabilitering/1.%20Pas%20og%20p%C3%A5r%C3%B8rende/5.%20Informasjon%20skole.pdf


Tverr - og
Særfaglig rapport
Tverr - og
Særfaglig rapport

Epikrise
IP
FIM,PEDI 

Epikrise
IP
FIM,PEDI 

Pasient 
tilfredshets
undersøkelse

Pasient 
tilfredshets
undersøkelse

Overføring
til oppfølgende 
innstans

Overføring
til oppfølgende 
innstans

Samarbeid med 
oppfølgende 
innstans, møter

Samarbeid med 
oppfølgende 
innstans, møter

                                        Avslutning av oppholdet                                        Avslutning av oppholdet

       IOP       IOP
Dokumenta-
sjon
Dokumenta-
sjon

Helse-
personell
Helse-
personell

Pasient og
Pår
ørende

Pasient og
Pår
ørende

SkoleSkole

Utskrivning
 vil skje i samarbeid med oppfølgende instans og planlegges i god 
tid før utreise.  Utskrivelsesprosessen kan medføre hospitering, og 
møtevirksomhet med relevante samarbeidsparter. Pasientstatus  og 
fokusområder/målsettinger for videre rehabilitering dokumenteres i 
tverrfaglig rapport.
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Oppfølging av spesialisthelsetjenesten planlegges  ved utreise.  Sunnaas 
Sykehus og  Habiliteringstjenesten for barn samarbeider om  kontrollopphold.  
Både når det gjelder tidspunkt, sted, lengde og målsetting for videre 
rehabiliteringsplan.
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