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Fritt behandlingsvalg er:  
En overordnet politisk målsetting om å: 
• redusere ventetidene for behandling i spesialisthelsetjenesten 
• øke valgfriheten for pasientene  
• stimulere de offentlige sykehusene til å bli bedre og mer effektive: 
 
De 3 «stolpene» i reformen: 
 
1. Økt bruk av anbud 

 
2. Fjerning av aktivitetstak for sykehusene 

 
3. Økt valgfrihet for pasienten (pasientens rett til å velge behandlingssted) 

 Kan velge mellom 
• Offentlige sykehus 
• Private leverandører med avtale med RHF 
• Private leverandører godkjent av Helfo (godkjenningsordningen) 
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• Gjelder i hele landet – uavhengig av 
bosted 

– Kun mulighet for å avvise pasienter 
fra andre regioner hvis ikke 
regionen har kapasitet til å sørge for 
sine egne 

– Høyere egenandel på reiser ut av 
regionen 

• Gjelder ned på geografisk 
behandlingssted, pasienten kan velge 
mellom  behandlingssteder innen 
samme foretak 

Fritt behandlingsvalg – en nasjonal rettighet 



Retten til å velge behandlingssted 

• 2001: Fritt sykehusvalg gir pasienter rett til å velge hvor de vil motta 
undersøkelse og behandling i spesialisthelsetjenesten (Pasient- og 
brukerrettighetsloven § 2-4) 

 

• 2015: Fritt behandlingsvalg innføres – målet er økt valgfrihet, 
kortere ventetid og økt effektivitet 

– Flere private får behandle pasienter på statens regning  

– Heving av aktivitetstaket og økt bruk av anbud 

– Styrking av pasientrettighetene bl.a. rundt fristbrudd 
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2015: Lovverket ble endret 

• Henvisninger skal vurderes innen 10 dager  
– Pasienten skal få brev med beskjed om oppmøtetid 

 
• Vurderingen får to mulige utfall. Pasienten kan vurderes å ha  

– rett til helsehjelp og en frist 
– ikke behov for helsehjelp 

 
• RHFene gis mulighet til å delegere «vurderingskompetanse» til private avtaleparter 

– Noen private har rett til å tildele rett til helsehjelp, men ikke alle 
– Pasienter kan ikke velge behandlingssted uten vurderingskompetanse ved henvisning 
– Pasienter med rett til helsehjelp kan velge mellom alle tilgjengelige behandlingssteder  

 
• Sykehuset skal melde fra til HELFO hvis fristen brytes 
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Retten til å velge behandlingssted 

• 2017 

– 1.7 Private rehabiliteringsinstitusjoner med RHF avtale fases inn 
i ordningen (lovendring)  

– Synliggjøre habilitering og rehabilitering i offentlige sykehus på 
Velg behandlingssted 

– Vurdere tilbud som en del av godkjenningsordningen 
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Rammebetingelser – en lovfestet rettighet 
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Velg behandlingssted 
https://helsenorge.no/velg-behandlingssted 

 

https://helsenorge.no/velg-behandlingssted/avtale-og-
godkjenning 
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Velg behandlingssted – skal gi grunnlag for gode valg 

• Informasjonstjeneste for fritt behandlingsvalg 

• Viser ventetider for et utvalg undersøkelser og behandlinger 

 

• Nettsider på helsenorge.no/velg-behandlingssted 

• Administrasjonsløsningen Helsetjenestekatalogen 

 

• Pasientrådgivere i regionene 

– veileder pasienter og fastleger på telefon 

– følger opp behandlingssteder 

– tilgjengelig via 800 HELSE 
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Velg behandlingssted på Helsenorge.no og rådgivning 
på telefon 

• Samarbeid mellom Helsedirektoratet og RHF 

• Regional telefontjeneste med et felles nasjonalt nummer 

• Pasientrådgivere bemanner telefontjenesten  

• Fra 1.11.2015 ble pasientrådgiverne 2. linje til 800HELSE 

• Samtaler skal settes over etter avtalt grensesnitt 

• Helsepersonell har eget direktenummer 800 50 004 
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Grunnlag for valg: ventetid, geografi og kvalitet 
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Grunnlag for valg: ventetid, geografi og 
kvalitet 
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Helsetjenestekatalogen  

• Administrasjonsløsning for velg behandlingssted 

– Ligger på Norsk helsenett (alle private 
rehabiliteringsinstitusjoner må være tilknyttet) 

– Bygger på RESH og enhetsregisteret i Brønnøysund 

– Knytter tjenestetilbud til behandlingssteder 

– Rapportering av ventetider 
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Helsetjenestekatalogen  
ansvar pr i dag.  
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Vedlikeholde RESH 

Opprette avtale 

Opprette tjenester på beh. sted 

Vedlikeholde tjenester på beh. sted 

Følge opp innrapportering av ventetider 

Rapportere ventetider 

Private med 
avtale 

Private med 
godkjenning 

Offentlige 

Pasientrådgiverne 
i RHF 

Behandlingsstedene 

Pasientrådgiverne 
i RHF 

Helsedirektoratet 

Pasientrådgiverne 
i RHF 

Pasientrådgiverne 
i RHF 

HELFO 
pasientformidling 

HELFO 
pasientformidling 

HELFO 
pasient- 

formidling 

Behandlings- 
stedene 



Helsetjenestekatalogen - ventetider 
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Innfasing av private 
rehabiliteringsinstitusjoner  
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Bakgrunn  



Anbefalinger i IS-2178 
• Dagens system for rettighetsvurdering videreføres, men det anbefales at praksis harmoniseres mest mulig på tvers 

av regiongrensene og at man i vurderingsenhetene ikke vurderer henvisninger fra sykehus som  allerede er 
rettighetsvurdert.  

 
• Dagens system for pasientrådgivning videreføres, men med økte krav om kunnskap om tilbud over hele landet. 

Det bør være en god forbindelse til, alternativt en samordning med, pasientrådgivningstjenesten for fritt 
sykehusvalg for øvrig.   

 
• Dagens system for avtaler mellom de regionale helseforetakene og de private rehabiliteringsinstitusjonene 

videreføres. Det samme gjelder dagens gjestepasientoppgjørsordning regionene imellom. For begge gjelder at det 
nå tilkommer økte krav til dialog regionene imellom hva gjelder behovsanalyser og dertil hørende dimensjonering 
av tilbudene i hver region.  

 
• Praksis med å ta egenandeler for opphold i de private rehabiliteringsinstitusjonene avvikles, for å fremme en 

praksis som er lik i alle institusjonene og lik den i øvrig spesialisthelsetjeneste  Retten til dekning av reiseutgifter 
utvides slik at den blir lik det som praktiseres for de fleste andre tilbudene innen fritt sykehusvalg.   

 
• Det igangsettes et arbeid for å dokumentere kvaliteten av rehabiliteringstilbudene både i helseforetak og private 

rehabiliteringsinstitusjoner. Viktige verktøy i dette arbeidet blir utvikling av kvalitetsindikatorer og andre 
valgparametre relevante for fritt sykehusvalg.  



Prosessen videre 

• Høring 

• Stortingsbehandling 

 

 

 

• Endringer i lovverket 

• Helsedirektoratet får oppdrag fra HOD å gjennomføre dette  
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Prosjekt fritt rehabiliteringsvalg etableres 
med følgende mål 
• Utvide «Velg behandlingssted» slik at det gis informasjon om aktuelle tilbud og 

ventetider for rehabiliteringsinstitusjoner innen ordningen. 
• Koordinering av oppgaver for å sikre at pasientene får god veiledning på telefon, 

på tvers av telefontjenestene 800HELSE, pasientrådgivningstelefontjenesten og 
rehabiliteringstelefonen. 

• Informasjon til og opplæring av nøkkelressurser ved rehabiliteringsinstitusjonene 
slik at de kan bidra til å registrere korrekt informasjon om institusjonen og 
ventetider i Helsetjenestekatalogen. 

• Utvikle datauttrekk slik at det kan etableres en kvalitetsindikator som viser hvor 
andel oppdaterte ventetidene for den enkelte institusjon.  

• Utvikle forslag til brevmal som beskriver pasientens rettigheter, som kan sendes 
når rett til rehabilitering i privat rehabiliteringsinstitusjon har blitt gitt.  

• Utvikle forslag til informasjonsmateriale for fastlege og innbygger.  
• Prosjekt etableres med intern og ekstern arbeidsgruppe, intern og ekstern 

referansegruppe 
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Eksempler på tjenestetilbud private  
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Gruppe  Tilbud Synonymer 
individuelt 
tilpassede tilbud - 
dagtilbud 

individuelt tilpassede 
tilbud - døgntilbud 

gruppebasert tilbud 
med individuell 
oppfølging - dagtilbud 

gruppebasert tilbud 
med individuell 
oppfølging - 
døgntilbud 

Brudd, ortopedi og 
slitasjeskader i 
skjelett 

Rehabilitering: Brudd, 
ortopedi og 
slitasjeskader i 
skjelett 

kneartrose, 
hofteartrose, 
polyartrose, 
multitraume, 
ryggopererte , fraktur,  
spinalstenose, 
hofteprotese, 
kneprotese, slitasjegikt, 
ledd 

X X X X 

CFS/ME 

Rehabilitering: CFS/ 
ME 

kronisk, 
utmattelsessyndrom, 
myalgisk, encefalopati, 
fatigue, myalgic, 
encephalomyelitis 

X X X X 

Rehabilitering: CFS/ 
ME, barn og ungdom 
under 18 år 

kronisk, 
utmattelsessyndrom, 
myalgisk, encefalopati, 
fatigue, myalgic, 
encephalomyelitis 

X X X X 
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Fritt behandlingsvalg – habilitering og 
rehabilitering 

Private 
rehabiliteringsi

nstitusjoner 

 

• Behandlingstilbud beskrevet 

• Iverksettes 1.7.2017 

 

Offentlige 
sykehus 

• Arbeidsgruppe under etablering 

• Første del iverksettes 1.7.2017? 

Godkjennings-
ordningen 

• Intensiv habilitering under 
utredning 

• Mulig iverksettelse 1.7.2017  

27.03.2017 

Sølvi Holmgren 

28 

Velg 
behan
dlings
sted 

800 
Helse 

RHF 
pasient-
rådgiver 


