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Mann 67 år. 
Røker. Hypertensjon.
Hereditet for prematur           
koronarsykdom.

Akutte brystsmerter i forbindelse 
med vedhogst på hytta i 
fjellheimen. Hvilesmerter 

Innlegges lokalsykehuset: NSTEMI
Overflyttes neste dag til invasivt
senter for koronarutredning. 
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PCI av LAD. Ferdig revask.
Utskrives etter 4 dager.
Klinisk kjekk.

- 4 nye medikamenter
- 14 dagers kjøreforbud

Ingen informasjon om  
fysisk aktivitet/
hjerterehabilitering

Videre oppfølging av fastlege 
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- Forbud mot aktivitet som medfører anstrengelse

- 6 ukers forbud mot å løfte armen over 90 grader!
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Bruning RS et al. Prog Cardiovasc Dis 2015;57:443-453.



10

(©MGSStudio2010)

Treningstilpasninger



11

Treningstilpasninger

• Bedret endotelfunksjon- økt evne til 
dilatasjon

• Forsinke utvikling av plakk
• Distribusjon av blod (kollateraler) 
• Kapillær innvekst
• Økt blodvolum
• Økt transportkapasitet

• Økt slagvolum
fysiologisk hypertrofi
økt kontraktilitet
raskere fyllning

Lavere hvilepuls
Økt oksygenopptak
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• Reduction (10%) plaque burden p = 0.06
• Regression of necrotic core p <0.05
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Regelmessig trening for stabile 
pasienter med hjertesvikt (NYHA I- III)  

↑ Fysisk kapasitet 

↑ Livskvalitet 

↓ Sykehusinnleggelse 

↓ Dødelighet (long term) 

Piepoli et al, EJHF, 2011; McMurrey et al, EHJ, 2012

30% mortalitet
50% reinnleggelse
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Sykepleier og PhD-student Siv Olsen, UNN
ESC Roma 2016
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Manglende deltakelse Årsaker

Grace SL et al Gen Hosp Psychiatry. 2002;24(3):127-34. 

Årsak Prosentandel

Ikke fått anbefalt 73,7

Andre helseplager 8,6

Avstand til rehabiliteringssted 7,5

Transportproblemer 5,8

Upassende tidspunkt 3,9

Kostnader 3,0

For syk 3,0

Liker ikke fysisk aktivitet 2,8

Får ikke nok familietid 1,4

Redd for å drive fysisk aktivitet 1,1
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KONTRAINDIKASJONER FOR 
TRENING! Absolutte:
• Akutt hjerteinfarkt siste 2 dager
• Pågående ustabil angina
• Ukontrollert arytmi med 

hemodynamisk påvirkning
• Aktiv endokarditt
• Symptomatisk alvorlig aortastenose
• Dekompensert hjertesvikt
• Akutt lungeemboli, lungeinfarkt eller DVT
• Akutt myocarditt eller pericarditt
• Akutt aortadisseksjon
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Relative:

• Kjent hovedstammestenose
• Moderat til alvorlig aortastenose med usikker 

symptomatologi
• Takyarytmier med ukontrollert ventrikkelfrekvens
• 3.grads AV-blokk
• Hypertrofisk obstruktiv cardiomyopati med alvorlig 

gradient i hvile.
• Nylig gjennomgått cerebralt insult/TIA
• Hypertensjon med SBP eller DBP> 200/110 mmHg
• Ukorrigerte medisinske tilstander; anemi, alvorlige 

elektrolyttforstyrrelser og hyperthyroidisme
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Trening som medisin !


