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FORELDRERAPPORT FOR TENARINGER (alder 13-18)

INSTRUKSJONER

P& folgende side er det en liste med ting som kanskje er et problem for
tenaringer.. Vennligst fortell oss hvor stort problem dette har veert for din
tenaring i lepet av den SISTE maneden ved 4 sette en ring rundt:

0 hvis det aldri er et problem

1 hvis det nesten aldri er et problem

2 hvis det noen ganger er et problem
3 hvis det ofte er et problem

4 hvis det nesten alltid er et problem

Det er ingen riktige eller gale svar.
Hvis du ikke forstar et av spgrsmalene, vennligst sper om hjelp.
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Hvor stort problem har dette veert for din tenaring i Ispet av den SISTE maneden...

FyYsiSk FUNGERING (problemer med...) Aldri | Nesten | Noen | Ofte | Nesten
aldri ganger alltid
1. Ga en tur 0 1 7 3 4
2. Lope 0 1 2 3 4
3. Delta i idrettsaktiviteter eller trening 0 1 2 3 4
4. Lofte tunge ting 0 1 2 3 4
5. Bade eller dusje alene 0 1 2 3 4
6. Delta i husarbeid 0 1 2 3 4
7. Har vondt eller smerter (Hvor? ....... ) 0 1 2 3 4
8. Har lite overskudd og energi 0 1 2 3 4
FoLELSESMESSIG FUNGERING (problemer med...) Aldri | Nesten | Noen | Ofte | Nesten
aldri ganger alltid
1. Foler seg redd eller skremt 0 1 2 3 4
2. Foler seg nedfor og trist 0 1 2 3 4
3. Foler seg sint 0 1 2 3 4
4. Har problemer med a sove 0 1 i 3 4
5. Bekymrer seg over hva som vil skje med ham/henne 0 1 2 3 4
SosIAL FUNGERING (problemer med...) Aldri N:f;:" g";z;:r Ofte N:Iitiz"
1. Kommer ikke overens med andre tenaringer 0 1 2 3 4
2. Andre tenaringer vil ikke veere hans/hennes venn 0 1 2 3 4
3. Blir plaget eller ertet av andre tenaringer 0 1 2 3 4
4. Kan ikke gjere ting som andre tenaringer pa hans 0 1 D 3 4
eller hennes alder kan gjare
5. Holde falge i aktiviteter med andre tenaringer 0 1 2 g 4
SKOLE FUNGERING (problemer med...) Aldri N:fdt:" g’:ﬁ;‘;r Ofte N:Ifttizn
1. Folge med i klassen 0 1 2 a 4
2. Glemmer ting 0 1 2 3 4
3. Gjore skolearbeidet sitt 0 1 2 3 4
4. Borte fra skolen fordi han/hun fgler seg i darlig form 0 1 2 8 4
5. Borte fra skolen for a ga til legen eller sykehuset 0 1 2 3 4
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