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ARBEIDSPAKKE 1 ARBEIDSPAKKE 3

MI-NAV PROSJEKTET

ARBEIDSPAKKE 2

Hvem er disse?
Kan vi klare å fange dem opp tidligere?
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ARBEIDSTAKER SYKENÆRVÆR SYKEFRAVÆR

Retur til arbeid
Langvarig sykefravær

Arbeidsavklaring
Uføretrygd

«Hva er risikoen for at jeg 
blir sykmeldt?»

Sannsynlighet for prognose (langvarig sykefravær)

PROGNOSTISKE FAKTORER

«Hvor lenge skal jeg være 
sykmeldt?»

RISIKOFAKTORER

Sannsynlighet for et utfall (bli sykmeldt)

Modell fra Benavides et al., 2001
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Screening

Prognostiske faktorer

- Alder
- Sykefraværshistorikk
- Plager
- Forventning om egen 

tilstand
- Arbeidsevne



PROGNOSTISK
MODELL
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SYKMELDTE

HØY RISIKO

MEDIUM RISIKO

LAV RISIKO

SUBGRUPPER

STRATIFISERINGSVERKTØY

SYKMELDTE

PREDIKSJONSMODELL

INDIV IDUELL 
R IS IKOSKÅR

67% RISIKO FOR 
LANGVARIG SYKEFRAVÆR



BAKGRUNN

Muskelskjelettlidelser er den vanligste årsaken til sykefravær i 
Norge. NAV statistikk, 2024
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Hjerte/kar
4 %

Svangerskap
5 %

Psykiske lidelser
22 %

Nervesystemet
6 %

Luftvei
8 % Andre

8 %

Muskelskjelettlidelser
36 %

Fordøyelse
5 %

Allment
6 %

Den største enkeltårsaken er ryggplager. Kinge et al., 2015

Muskelskjelettlidelser er hovedårsak til uføretrygd for kvinner. Brage et al. 2010



HVORFOR GJØRE
DETTE?
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SYKMELDTE

Å fange opp høy-risiko sykmeldte med prediksjonsmodell på et tidlig tidspunkt har vist 
seg å kunne redusere sykefraværet. Linton et al, 2016; Nicholas et al, 2020; Aanesen et al 2022

Det finnes ingen etablerte prediksjonsmodeller for sykefravær i Norge. NAV, 2022

Finnes det ikke utenlandske modeller som vi kan oversette 
og validere her i Norge?
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SYKMELDTE

There was weak evidence for any of the prognostic models 
in determining future sickness absence
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HOVEDHENSIKT  
MED PROSJEKTET

Ekstern validere disse modellene i et nytt 
utvalg

Hensikt 2:

Hensikt 1:  Utvikle prediksjonsmodeller for langvarig 
sykefravær for dem med muskelskjelettlidelser i 
NAV setting 
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Resultatene fra dette 
prosjektet er ikke publisert  

Resten av slidesene er 
derfor fjernet fra PDF


