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SYKEFRAVZAER
OG PROGNOSE
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Opphavsrettighet: Alle bilder i denne presentasjon har fribrukslisens (Bildekreditt: Unsplash) - hvis ikke annet oppgitt.
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Hvem er disse?
Kan vi klare a fange dem opp tidligere?
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Retur til arbeid
Langvarig sykefravaer

Arbeidsavklaring
ARBEIDSTAKER o SYKENAERVZER —_ SYKEFRAV/ZER _— Ufaretrygd

Sannsynlighet for et utfall (bli sykmeldt) Sannsynlighet for prognose (langvarig sykefraveer)
«Hva er risikoen for at jeg «Hvor lenge skal jeg vaere
blir sykmeldt?» sykmeldt?»

Modell fra Benavides et al., 2001




Retur til arbeid
Langvarig sykefravaer
Arbeidsavklaring

SYKEFRAV/ER —_— Ufaretrygd

Sannsynlighet for prognose (langvarig sykefraveer)

«Hvor lenge skal jeg veere

sykmeldt?»
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1501 Prognostiske faktorer

- Alder

- Sykefraveershistorikk

- Plager

- Forventning om egen
tilstand

- Arbeidsevne
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e Muskelskjelettlidelser er den vanligste arsaken til sykefravaer i o
Psykiske lidelser
Norge. NAV statistikk, 2024 22 %

® Den starste enkeltarsaken er ryggplager. «inge eta. 2015 -

® Muskelskjelettlidelser er hovedarsak til ufaretrygd for kvinner. srage etal 2010




HVORFOR GJORE
DETTE?

o A fange opp hay-risiko sykmeldte med prediksjonsmodell pa et tidlig tidspunkt har vist
seg a kunne redusere sykefravaeret. Linon et al, 2016; Nicholas et al, 2020; Aanesen et al 2022

® Det finnes ingen etablerte prediksjonsmodeller for sykefravaer i Norge. nav, 2022

Finnes det ikke utenlandske modeller som vi kan oversette
og validere her i Norge?

SYKMELDTE
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updates
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with Musculoskeletal Conditions Consulting a Healthcare Practitioner:
A Systematic Review

Gwenllian Wynne-Jones' - Elaine Wainwright®? - Nicola Goodson* - Joanne L. Jordan' - Amardeep Legha’ -
Millie Parchment>® . Ross Wilkie' - George Peat’

Accepted: 23 April 2024
©The Author(s) 2024

There was weak evidence for any of the prognostic models
in determining future sickness absence

At

w%‘“”

SYKMELDTE




HOVEDHENSIKT
MED PROSJEKTET

Hensikt 1:

Hensikt 2:

Utvikle prediksjonsmodeller for langvarig
sykefraveer for dem med muskelskjelettlidelser i
NAV setting

Ekstern validere disse modellene i et nytt
utvalg
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