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BEREDSKAP FOR FØLGETJENESTEN I ORKLANDS- OG 

ØYREGIONEN 

Omfatter kommunene Orkland, Heim, Hitra, Frøya, Rindal og Surnadal 

 

Hvem kan bruke tjenesten? 

Alle gravide/ fødende som bor i nevnte kommuner.  

Hvordan fungerer tjenesten? 

Ved å ringe beredskapstelefonen 90 90 90 65 kommer du i kontakt med vaktjordmor 24 timer i 

døgnet. 

Vurdering gjøres først på telefon. Ved samtale mellom den fødende og jordmor gjøres en vurdering 

på hvor akutt situasjonen er. 

Alternativ: 

 Vente litt lenger hjemme? Jordmor svarer på spørsmål ang latensfase m.m 

 Kjøre til Orkdal i egen bil for en vurdering av jordmor, evt retur til hjemmet hvis det er for 

tidlig å dra til Fødeavdelingen 

 Jordmor rekvirerer ambulanse hjem til den fødende. Jordmor blir med den fødende til St. 

Olavs Hospital fra Orkdal hvis nødvendig. 

 Jordmor kommer i mot med ambulanse fra Orkdal og møter ambulanse fra den fødendes 

hjemsted. Som regel når jordmor frem til den fødende innen 1-1,5 timer med dette 

alternativet 

 Rekvirere helikopter i spesielle situasjoner 

 

Andre måter beredskapsjordmor kan kontaktes på: 

 Beredskapsjordmor nåes også via Legevaktsentral, AMK eller blir kontaktet via 

vaktkoordinator på Fødeavdelingen, St. Olavs Hospital. 

 Ved evt problemer med telenettet til beredskapstelefonen, kan Fødeavdelingen ved St. 

Olavs Hospital kontaktes på telefon 72 57 57 77. Den fødende blir da satt i forbindelse med 

beredskapsjordmor på annet telefonnummer. 

 113 kan også brukes hvis situasjonen krever det. 

 


