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Kort bakgrunn

• Kunnskapsbaserte intervensjoner levert i nytt format 

• Utviklet konsentrerte format for kronisk fatigue, 
tvangslidelser, angstlidelser,  depresjon

• B4DT kan nå leveres heldigitalt



Siden 2019

Viderutvikling av behandlingsformatet til

Kroniske, sammensatte 
helseplager

(innen rammen av Haukeland Universitetssykehus og Helse i Hardanger)



Kunnskapsbasert behandling i nytt format: 
En konsentrert, mikrovalgbasert intervensjon

Korsryggsmerter
(min. 4 mnd. 
sykemelding)

Post covid-19 
senplager

KolsDiabetes type 2
Langvarige 

depresjon og 
angst



Dokumenterer alltid–
i gode, internasjonale tidsskrift









Når vi har utviklet noe som er 
virksomt, opplever vi en etisk 
forpliktelse å få det ut til pasientene





Kunnskapsbasert, tverrfaglig og
skreddersydd hjelp blir tilgjengelig –

geografisk diskriminering er opphevet



Målsetninger

Øke pasientens 
funksjonsnivå

Øke yrkesdeltakelse –
unngå uføre

Redusere bruk av 
helsetjenester



Pasienten 

• Får skreddersydd, kunnskapsbasert 
behandling levert av tverrfaglige team

• Gjennomfører behandlingen i sin egen 
hverdag

• Får tett oppfølging i ca. seks uker

• Gis primært i gruppe







Fagfolkene vil ikke tilbake til ‘gamlemåten’ å levere 
behandling og rehabilitering

• Legespesialister

• Fysioterapeuter

• Sykepleiere med relevante spesialiteter

• Psykologspesialister

• Farmasøyt

• Ernæringsfysiolog

• Jordmor

• Kiropraktor

→ Fagfolkene kan levere uavhengig av bosted



Erfaringene så langt

• Det treffer – folk vil ha det

• Resultatene er på høyde med 
det vi har erfaringer med fra
tidligere



Vi har rigget for kvalitet og 
volum.

Men hvis ikke pasientene skal 
bli tapere nok en gang, er det 
andre som har ansvar for å ta 
behandlingsformatet i bruk 



Den nærmeste horisont:
• Offentlige anbud

• Forsikringsselskap: Aktiv dialog med 3

• Store bedrifter med alt på stell, men høyt sykefravær

• Prosjekt: 
• Haukeland Sykehus

• Svimmelhet
• Kronisk smerte unge/voksne

• Oslo Universitetssykehus
• Endometriose

• Uppsala Universitet + Forsäkringskassan: (og kanskje noe parallelt i Norge?)
• Sammensatte, kroniske helseplager (kvinnehelse?)



Takk for oss
gerd.kvale@safechoice.global

eirik.softeland@safechoice.global
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