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HEALTH CARE 50

Kort bakgrunn

* Kunnskapsbaserte intervensjoner levert i nytt format

Angstbehandling far

. . . Forskningsradets innovasjonspris
* Utviklet konsentrerte format for kronisk fatigue, o

tvangslidelser, angstlidelser, depresjon

* B4ADT kan na leveres heldigitalt




Siden 2019
Viderutvikling av behandlingsformatet til

Kroniske, sammensatte
helseplager

(innen rammen av Haukeland Universitetssykehus og Helse i Hardanger)



Kunnskapsbasert behandling i nvtt format:

En konsentrert, mikrovalgbasert intervensjon

Evaluation of Novel Concentrated Interdisciplinary
Group Rehabilitation for Patients With Chronic
llinesses: Protocol for a Nonrandomized Clinical
Intervention Study

A Novel Concentrated, Interdisciplinary Group
Rehabilitation Program for Patients With Chronic
Obstructive Pulmonary Disease: Protocol for a
Nonrandomized Clinical Intervention Study
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BKK Nett er NA kommer det Sekkedyr skal
uten kontakt en bk om gjenoppbygge
med 7000 Bodil Frigles organer i
strammalere kunstneriske liv kroppen vér
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Det er ikkje meir
eg kan gjere for degy,
y var beskjeden ho fekk.
Fire dagar endra alt.

Behandlingen som foregar i Oystese i Hardangerfjorden har vist lovende resultater for folk med long covid. (Foto: Shutterstock [ NTB)

Kan long covid behandles pa tre
dager i Hardanger?

Ja, ifelge ny norsk studie.

Dette stedet
og disse menneskene

forandrer Iolks iy,

Mange som sditer med disbetes type 2, opplavar at Sykdommegn ol

styring over Livet. E2 nyit firedagers Behandlingstilbud viser
kan ta kentrollon tilbake. gy
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Seier nei til a bruke den
internasjonalt hylla behandlinga

Helse Vest vil ikkje ha ein einaste
behandlingsplass. Det kan bety slutten for Helse
i Hardanger AS si behandling av pasientar med
kroniske helseplagar.

™ Oddgeir Qystese
Journalist

g

B4 Leif Rune Lgland
Journalist

Virapporterer fra @ystese

Publisert 21. nov. 2023 kl.
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=i B e R L W oW O T :';‘pﬁ_.%aﬁ:‘ﬁ- - Oppdatert 22. nov. 2023 kL.
REHABILITERING: Ulike pasientgrupper, mellom andre pasientar med langvarige 12:28

biverknadar etter korona, mister no eit rehabiliteringstilbod ved selskapet Helse i



’ ‘Bergens Jah. Cidende

Fire dager i Hardanger fikk Solvi tilbake pa - Tj(jigere sykehusdirektor: - Pasientene
jobb. Til nyttar er det slutt pa pengene. er den storste taperen

Behandlingen virker, men Helse i Hardanger mangler
finansiering for videre drift. - I gyeblikket ser vi ikke en
offentlig krone noe sted, sier styreleder Stener Kvinnsland.

Helse i Hardanger jobber for a gjore kronisk syke friskere
pa en liten uke. Na er tilbudet vraket av Helse vest.




Nar vi har utviklet noe som er
virksomt, opplever vi en etisk
forpliktelse a fa det ut til pasientene



EEJ S AFE C H O | C F Omoss Forskning og utvikling Behandling og kurs  Sosial bcerekraft o

For helseforetak og bedrifter Samarbeidspartnere

Et nytt konsept for
behandling av kroniske
helseplager

Safe Choice Clinic er en kunnskapsbedrift som gjer virksom behandling tilgjengelig for e \
folk der de bor — ndr de trenger det. Hovedfokuset vart er konsentrert behandling av ‘

kroniske helseplager og utfordringer knyttet til livshendelser. Vi leverer all behandling “ //

v
skreddersydd og digitalt. Y
Klinisk virksomhet, helseinnovasjon og forskning gér hdnd i hénd, og fagutvikling skjer i /

tett samarbeid med universitet, hgyskoler og offentlige helseinstitusjoner, bade
nasionalt oa internasionalt.



Kunnskapsbasert, tverrfaglig og
skreddersydd hjelp blir tilgjengelig —

geografisk diskriminering er opphevet



Malsetninger

@Dke pasientens
funksjonsniva

@Dke yrkesdeltakelse —

unnga ufgre

Redusere bruk av
helsetjenester




Pasienten

* Far skreddersydd, kunnskapsbasert
behandling levert av tverrfaglige team

* Gjennomfgrer behandlingen i sin egen
hverdag

 Far tett oppfalging i ca. seks uker
* Gis primaert i gruppe

Fra helsetjeneste til
beerekraftsbygging

Safe Choice Clinic er en kunnskapsbedrift som leverer nettbaserte
helsetjenester pd en helt ny mate.

Kroniske helseplager er en fysisk eller mental helseplage som
over tid gir funksjonsnedsettelse eller som krever pdgdende
oppfalging eller behandling. 1 2022 var kostnadene knyttet til tapt
arbeidsinnsats som felge av sykefravcer og uferhet i Norge pd
over 17 milliarder kroner per dr.




] E:_D @ Behandlingsforberedelse

Tre faser til en <5

friskere hverdag

Behandlingen felger et tredelt forlgp og vil
tilpasses den enkeltes utfordringsbilde, behov
og madl.

o
@ Den konsentrerte
=0 behandlingen

2
3

Integrering i hverdagslivet



EIEIIJ S AFE C H O | C F Omoss Behandling ogkurs Forskning og utvikling Sosial baerekraft

For helseforetak og bedrifter

Eksempel pa behandlingsplan:

Uke T
« Introduksjon til behandlingen k. 0830-0930 v/ tverrfaglig team
Uke 2:

+ Mandag 0830-0915 Behandlingsstart v/ tverrfaglig team
o Samme dag: Ansvarlig behandler ringer etter lunsj (ca.1300) for & sjekke at du er i gang - ta spersmdl

Daglig fra behandlingsstart: hyppige tilbakemeldinger/ feedback pé snuoperasjonen hver dag (minimum 4

ganger daglig i en uke).

Tirsdag 08:15- 08:45 Kort innsjekk, tverrfaglig team
Onsdag 12:00-12:30 Kort innsjekk, tverrfaglig team
Torsdag 08:15- 08:45 Kort innsjekk, tverrfaglig team

Uke 3-5:

+ Mandag 08:15- 09:00 Oppsummering og over i vedlikeholdsfase, tverrfaglig team
» Daglig i 3 uker: tilbakemeldinger og feedback med fokus pd @ integrere endring i ordincer hverdag

+ Apning for noen korte nett-/telefonmater ved behov



Fagfolkene vil ikke tilbake til ‘gamlematen’ a levere
behandling og rehabilitering

* Legespesialister

* Fysioterapeuter

* Sykepleiere med relevante spesialiteter
* Psykologspesialister

* Farmasgyt

* Ernzeringsfysiolog

e Jordmor

» Kiropraktor

- Fagfolkene kan levere uavhengig av bosted

,;[IIJ SAFECHOICE



Erfaringene sa langt

EEJ S A F E C H O | C E Om oss Forskning og utvikling Behandling og k

For helseforetak og bedrifter Samarbeidspartner

e Det treffer — folk vil ha det

* Resultatene er pa hgyde med Et nytt konsept for
det vi har erfaringer med fra behandling av kroniske

tidligere helseplager

Safe Choice Clinic er en kunnskapsbedrift som gjer virksom behandling tilgjengelig for
folk der de bor — nar de trenger det. Hovedfokuset vart er konsentrert behandling av
kroniske helseplager og utfordringer knyttet til livshendelser. Vi leverer all behandling

skreddersydd og digitalt.

Klinisk virksomhet, helseinnovasjon og forskning gar hand i hadnd, og fagutvikling skjer i
tett samarbeid med universitet, heyskoler og offentlige helseinstitusjoner, bade

nasjonalt og internasjonailt.




Vi har rigget for kvalitet og
volum.

Men hvis ikke pasientene skal
bli tapere nok en gang, er det
andre som har ansvar for a ta
behandlingsformatet i bruk

R Riksrevisjonen
\

Riksrevisjonens undersgkelse
av rehabilitering i helse- og
omsorgstjenestene

ument 3:12 (2023-2024)

NO' l ‘ Norges offentlige utredninger 2023:4

Tid for handling

Personellet i en barekraftig helse- og omsorgstjeneste
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Melding til Stortinget

Vir felles helsetjeneste

Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024-2027




Den haermeste horisont:

e Offentlige anbud
* Forsikringsselskap: Aktiv dialog med 3
 Store bedrifter med alt pa stell, men hgyt sykefraveer

* Prosjekt:
* Haukeland Sykehus

e Svimmelhet
* Kronisk smerte unge/voksne
* Oslo Universitetssykehus
 Endometriose
* Uppsala Universitet + Forsakringskassan: (og kanskje noe parallelt i Norge?)
* Sammensatte, kroniske helseplager (kvinnehelse?)



Takk for oss

gerd.kvale@safechoice.global
eirik.softeland@safechoice.global

v o0 0

.. - q m::;:smn HﬁgSkU|en ¢

VESTLANDET ' paVestlandet ke

'- ' Eitri o o o ® OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ G

VIb UNIVERSITET o


mailto:gerd.kvale@safechoice.global
mailto:eirik.softeland@safechoice.global

