
Beskrivelse WHO-
status

Karnofsky-funksjonsstatus

I stand til å utføre enhver 
normal aktivitet uten 
begrensing

0 100 % Normal, ingen plager eller subjektive 
tegn på sykdom

90 % Klarer normal aktivitet, sykdommen gir 
lite symptomer

Ikke i stand til krevende 
aktivitet, men oppgående 
og i stand til å utføre lett 
arbeid

1 80 % Klarer med nød normal aktivitet. 
Sykdommen gir en del symptomer

70 % Klarer seg selv, ute av stand til normal 
aktivitet eller aktivt arbeid

Oppegående og i stand til 
all egenpleie, men ikke 
stand til noe arbeid. Oppe 
og i bevegelse mer enn 
50 % av våken tid

2 60 % Trenger noe hjelp, men klarer stort sett 
å tilfredsstille egne behov

50 % Trenger betydelig hjelp og stadig 
medisinsk omsorg

Bare i stand til begrenset 
egenpleie, bundet til seng 
eller stol mer enn 50 % av 
våken tid 

3 40 % Ufør, trenger spesiell hjelp og omsorg

30 % Helt ufør, hospitalisering nødvendig, 
men fare for død er ikke overhengende

Helt hjelpetrengende, 
klarer ikke noen 
egenpleie, helt bundet til 
seng eller stol 

4 20 % Svært syk, hospitalisering og 
understøttende behandling nødvendig

10 % Moribund, dødsprosessen er i sterk 
frammarsj

0 % Død


