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EDMONTON FUNCTIONAL ASSESSMENT TOOL (EFAT) 
 registrerer fysisk funksjon. 
 registrerer hva pasienten kan gjøre på oppfordring, og behov for assistanse.  
 registrerer hvordan enkelte symptomer påvirker fysisk funksjon.  

Antall skraverte ruter tilsvarer tallskår. For hvert punkt:  0 = høyest grad av fysisk funksjon og 3 = alvorlig dysfunksjon 

Navn:   Fødselsnr: 
Fylt ut av (initialer)     Merknader: 
Dato      
Kommunikasjon     3                    
                                  2      
                                  1      
                                  0      
Smerte                      3      
                                  2      
                                  1      
                                  0      
Fatigue                     3      
                                  2      
                                  1      
                                  0      
Mental tilstand        3      
                                  2      
                                  1      
                                  0      
Dyspnoe                   3      
                                  2      
                                  1      
                                  0      
Balanse: sitt eller stå  3                
Sett ring rundt!!        2       
                                  1      
                                  0      
Mobilitet/                 3      
Forflyttingsevnen   2                 
                                  1      
                                  0      

Gange eller 
rullestolkjøring       3             

     

Sett ring rundt!!        2                        
                                  1      
                                  0      
ADL                          3      
                                  2      
                                  1      
                                  0      
Motivasjon               3      
                                  2      
                                  1      
                                  0      

Totalskår EFAT 
er summen av tallskårene for 
alle 10 punktene.  
0 = høyest grad av fysisk 
funksjon 
Maksimum totalskår = 30     

     
 

WHO: 0 – 4 
0 = normal aktivitet  
4 = sengeliggende  

 
 

    

Andre faktorer som innvirker på fysisk funksjon, for eksempel redusert matinntak, angst, ødem mm……. 
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