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Kartlegging og risikovurdering av hånd-arm 
vibrasjonseksponering (HAV-eksponering)
• Kartlegging

Vibrasjonsnivå-vurderinger
Leverandørdata
Brukernes opplevelser
Målinger

Brukstidsvurderinger
Risikofaktorer

• Beregning av eksponeringsnivå, 
vibrasjonsdatabaser

• Forebyggende tiltak
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Flytskjema gjengitt i
Vibrasjonshåndboka

Vet du nok til å si at 
det er for mye, så gå
rett på tiltak!

Minst/ ca 80% av 
vurderingene kan
gjøres med 
databasearbeid
(kilde: Arild Øvrum)
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Forskrift om utførelse av arbeid §14-1 Risikovurdering
a) eksponeringens nivå, type og varighet, forekomst av 

variasjon i vibrasjonsnivå og gjentatte støt,
b) virkning på helsen og sikkerheten til arbeidstakere som

er særlig utsatt for  risiko,
e) indirekte virkninger på arbeidstakernes helse og

sikkerhet som skyldes vekselvirkninger mellom
vibrasjoner og arbeidsstedet eller arbeidsutstyret,

f ) tiltaksverdiene og grenseverdiene for daglig
eksponering av vibrasjoner, jf forskrift om tiltaks- og
grenseverdier kapittel 2 og 3,

g) produsentens informasjon om vibrasjonsnivået på
arbeidsutstyret,

h) alternativt arbeidsutstyr som gir lavere
vibrasjonseksponering,

j) relevante opplysninger fra helseundersøkelser, og 
andre offentliggjorte opplysninger, så langt det er 
mulig,
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Målinger på samme maskin viser spredning på 15-30%
Ta utgangspunkt i worst case ved vurdering
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Leverandørdata og usikkerhet
• Tommelfingerregel  som oppgis av Skogen 2007:

”Gang leverandørdata med 2 før du benytter dem i beregninger”
• faktoren stammer fra tiden med måling i bare 1 akse
• Å gange med 2 vil overestimere nivået i mange tilfeller

Fra 2022 referere ikke AT lenger til 
tommelfingerregelen

• Teknisk rapport CEN/TR 15350:2020
Bruk produsentoppgitt vibrasjonsnivå pluss usikkerhet
Bruk 2,5 m/s2 dersom det er oppgitt “mindre enn 2,5 
m/s2” 

• min vurdering er at det blir for dårlig hvis 
produsenten ikke har oppgitt usikkerhet, eller at 
det er presisert at det er inkludert usikkerhet)

• Gir ikke nok mulighet for å velge utstyr med 
laveste nivå 6



Usikkerhets- og nivåvurdering
• Enkelte databaser har allerede ganget med 2 når de 

har lagt inn ubekreftede leverandørdata, så pass på 
hvis du benytter databaser.

• Hvilket usikkerhetsnivå legges til grunn?
Måleutstyret gir ofte 3 desimaler. Kan benyttes i beregning, 
men ikke mer enn 1 i sluttresultatet.
Stor variasjon i måleresultater = stor usikkerhet.
Vanlig med 15-30% spredning i resultater. Måleutstyrsfeil er 
sjelden en stor del av dette
Legg minimum til leverandørens oppgitte usikkerhet
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Samsvar mellom leverandørdata og
målinger?
Det kan gå begge veier, men det er vanlig å måle mer
enn hva leverandør oppgir. Handler om:

underlag
vedlikehold
drift ≠ test

Forskjellene kan være store

Utstyr skal ha vibrasjonsdata oppgitt i den tekniske
dokumentasjonen
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Vibrasjonsdatabaser
• På følgende nettsteder finnes databaser med 

produsentenes vibrasjonsdata, og i tillegg en del 
vibrasjonsdata målt under reell bruk av maskinene og
kjøretøyene

• https://www.vibration.db.umu.se/app/ (sist oppdatert mars 2019)

• https://www.portaleagentifisici.it/fo_hav_list_macchinari_avanzata.php?lg=EN&
page=0 (begynner å bli gammel. Sist oppdatert desember 2017)

• http://www.hse.gov.uk/vibration/index.htm (her må du velge)
https://www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibrationcalc.htm (link på siden til
exell-fil for nedlasting)

• https://www.hse.gov.uk/vibration/HAV/source-vibration-magnitude-app3.pdf
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Funn og brukerens opplevelser
– dovne
– murre
– prikking
– vondt
– kalde fingre
– hvite fingre
– Hva synes de er verst å bruke?

Påvisning hos en ansatt medfører ekstra bevissthet i
oppfølging av kolleger.
Også grunnlag for utstyr man velger fjerne eller å måle.
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Måleutstyr www.ptnordic.no

www.norsonic.com
www.bksv.com

www.instrumentcompaniet.no

www.havcontrol.co.uk
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Aksesystem
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Type og varighet – hvordan?
• Reell brukstid (“triggertid”) – hvor mye bruk før

man går inn i nøyaktige vurderinger
• Måle (stoppeklokke, trigger-detektor på utstyr eller

hånd, spørre)
• Representativt utvalg?
• Estimere
• Hva om det er endringer/ variasjoner?
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Eksempel:
• Omlegging av dekk på en bil tar 15 minutter. Det 

skiftes dekk på 30 biler per dag.
• Jobber man da med vibrerende utstyr hele dagen? 
– Ja? Det kan se slik ut fra hvordan de kan svare
– Nei: Kun den tiden de bruker muttertrekker mm; 

kanskje 2 min per bil
5 muttere*3 s/mutter per dekk
gir 120 sek per bil; ca 2 min av 15 det tar å skifte

dekk.

14



15

LKU 2019. https://noa.stami.no/tema/mekaniskfysisk-arbeidsmiljo/fysiske-
faktorer/vibrasjoner/

https://noa.stami.no/tema/mekaniskfysisk-arbeidsmiljo/fysiske-faktorer/vibrasjoner/
https://noa.stami.no/tema/mekaniskfysisk-arbeidsmiljo/fysiske-faktorer/vibrasjoner/


Personlige
risikofaktorer

• Snus/røyking
• Nerveskader
• Diabetes
• Blodtrykksmedisin

(betablokkere)
• Alder
• Høyde
• Overvekt/BMI
• Fysikk
• Gravid?

Ytre risikofaktorer

• Kulde
• Fuktighet
• Stress
• Arbeidsstillinger, 

ergonomi
• Høy kraftbruk
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http://www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibrationcalc.htm
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Nomogram.
Vibrasjonshåndboka 

s. 53
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Rød strek
20 m/s2 i 30 min:
Grenseverdi for HAV, 
over for WBV

Blå strek:
2,5 m/s2 i 1,5 t:
Grønt for HAV, 
grenseverdi for WBV

Grønn strek:
5 m/s2 i drøyt 20 min:
Grønt for HAV, 
grenseverdi for WBV
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Eksponeringspoeng HAV.
100 poeng = tiltaksverdi
400 poeng = grenseverdi

Enkeltaktiviteter kan 
summeres for å finne 
dagspoeng.

Vibrasjonshåndboka fig. 24

http://www.av.se/dokument/Teman/Vibrationer/Poangme
tod_HandochArm.pdf
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Trafikklys-system ut fra hvor lenge man kan bruke det enkelte 
utstyr.
Gir brukeren info om hvor lenge det kan brukes per dag.

NB: det er alltid en faktor 4 i tid mellom når man når 
tiltaksverdi og grenseverdi for HAV 
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Høyrødt
Tiltaksverdi nås før 7,5 min, grenseverdi før 30 minutter:  Utstyret bør 
kasseres/ byttes ut. I noen tilfeller er reparasjon aktuelt.

Oransje

Tiltaksverdi nås før 30 minutter, grenseverdi før 2 timer: Utstyret må 
vurderes opp mot total brukstid. 
Ved brukstid over 30 minutter bør annet utstyr med mindre vibrasjon 
skaffes. Det må tas pauser slik at eksponeringen ikke kommer i en bolk

Gult

Tiltaksverdi nås før 2 timer, grenseverdi før 8 timer. Vær obs på 
helseeffekter, og ta pauser, bytt på oppgavene slik at man ikke står 
konstant hele dagen. Ved brukstid over 2 timer bør annet utstyr med 
mindre vibrasjon skaffes.

Grønt Tiltaksverdi nås et sted mellom 2 og 8 timer. Grenseverdi overskrides 
ikke i løpet av 8 timer. Nytt utstyr bør minimum ligge her.

Mørkegrønt Kan brukes mer enn 8 timer uten at tiltaksverdien nås
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Forebyggende tiltak
– Vedlikehold og utskifting av utstyr
– Vibrasjonsdempende hansker?
– Større effekt av å redusere vibrasjonsnivået 

enn av å redusere tiden
– Krav i innkjøpssammenheng
– Rullering av arbeidsoppgaver
– Alternative arbeidsmetoder
– Varme hender
– Mikropauser
– Lett håndgrep
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Redusere tid eller eksponeringsnivå?
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Reduseres tiden til det halve, reduseres 8-timers 
eksponeringen med 30 %

Redusere eksponeringsnivået til det halve, 
reduseres eksponeringen med 50%



WBV

HAV

Ingen 
vibrasjon!
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Ekstramateriale
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Vektorregning - RMS
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Standard formel.

Ved beregning av 
vibrasjonsnivå er det 
vanlig at “L” noteres 
som “av”, eventuelt 
“avn”. 
(aw i noe måleutstyr)



Vektor-beregning på flere utstyr - summering 
av dose
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Vektorligningen

der 
avn er vibrasjonsnivået av måling n
ax, ay og az er vibrasjonsnivået i den enkelte akse

(tilsvarer Pytagoras for beregning av trekant (2-dim))
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Summering av aktiviteter

der 
av er vibrasjonsnivået over måletiden T
T er den totale måletiden. 

(Settes T til 8 timer får du total 
dagsdose)
t1 til tn er måletiden for den enkelte repetisjon
av1 til avn er vibrasjonsnivået ved den enkelte repetisjon
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Akseptabel eksponeringstid

der
av er vibrasjonsnivået som skal vurderes
a(8) er 8-timersverdien det beregnes i forhold til

(tiltaks- eller grenseverdi)
Texper tiden man kan bruke utstyret før a(8) nås
8 er tiden normen gjelder for, her 8 timer

Formelen kan ved kjent brukstid i stedet brukes til å beregne 
en ”vibrasjonsdose” som summeres med vektorligningen
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Samme som:



Utledning av formel:
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Standardiserte måleposisjoner
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Fra EU-guiden 
om God praksis

Guide to good practice on 
Whole-Body Vibration. 
European Commision 
Directorate General 
Employment, Sosial Affairs 
and Equal Opportunities. EU 
Good Practice Guide V6.7g. 
12/6-2006. 

http://resource.isvr.soton.ac.uk/HRV/VIB
GUIDE/2008_11_08%20WBV_Good_pract
ice_Guide%20v6.7h%20English.pdf
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Vibrasjonskalkulatorer
• Norsk olje og gass (viser til Sinus)
• http://stoydata.sinusas.no/Calculator.aspx
• http://ergonomiportalen.no/vibrasjon/
• http://www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibrationcalc.htm

(jeg foretrekker denne)

Se også referanse 1 i:
http://oem.bmj.com/content/61/5/387.full.pdf+html
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NS-EN-ISO 5349-1 og 2 
• Skjema for føring av måleopplysninger
• Minimum 

– 3 repetisjoner
– Total måletid minst 1 minutt
– men uansett nok til en sikker nok vurdering

• Måles i alle aktuelle bruksmåter
– Underlag/ materialegenskaper
– Håndgrep/ dempingsegenskaper i håndtak
– Ekstrautstyr

36



Feilkilder ved vibrasjonsmålinger
• Bruk riktig måleområde i forhold til vibrasjonsnivået.
• Unngå direkte berøring av akselerometeret.
• Festing av akselerometeret.
• Gripekraft.
• Elektromagnetiske forstyrrelser

– Unngå å plassere signalkablene parallelt med  
strømkablene.

– Kraftige vibrasjoner i signalkablene kan danne falske 
elektriske signaler.

• Ved kraftige støt ved bruk av slagverktøy kan det 
dannes en falsk lavfrekvent tilleggskomponent.

• Husk å kalibrere (eller i det minste funksjons-
kontrollere) vibrasjonsmåleren før og etter bruk.
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Eksempler på reelle måledata
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Hva Gjennomsnitt standardavvik n

1.1 Gressklipper, på asfalt (transport) 4,0 0,5 3
1.2 Gressklipper, på gress 3,3 0,1 4
1.3 Gressklipper, gress, gasshåndtak 3,2 0,2 3
2.1 Løvblåse, håndtak 2,1 0,3 3
2.2 Løvblåser, på blåserør 3,3 0,1 3
3.1 Kanttrimmer, hovedhåndtak 4,6 2,2 5
3.2 Kanttrimmer, støttehåndtak 7,6 0,2 3
4.1 Slåmaskin, tomgang (transport) 3,8 0,2 4
4.3 Slåmaskin, 19,1 0,3 3
4.4 Slåmaskin, på grus (transport) 3,5 0,8 4
5.1 Løvblåse, på gress 8,1 1,1 3
5.2 Løvblåse, på hardt underlag 9,1 1,2 5
8.1 Sitteklipper, på gasspedal 8,1 0,5 11
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Hva Gjennom-
snitt

standard-
avvik n

10.1 Gressklipper, elektrisk 4,3 0,1 3

10.2 Kantklipper, elektrisk, høyre / venstre 1,5/ 2,5 0,1 3

10.3 Kantklipper, bensin, høyre / venstre 11,7 / 11,3 1,6 / 0,6 3

10.4 Hekksaks, elektrisk, venstre 5,1 0,7 3

10.5 Hekksaks, bensin, høyre / venstre 12,4 / 11,5 1,1 / 0,6 3

10.6 Motorkost, elektrisk, høyre 2,0 0,1 3

10.7 Motorkost, bensin, høyre 11,3 0,1 3



Snitt av en måleserie på ett utstyr

Rapporteres som rent aritmetisk gjennomsnitt
av vektorsummene for den enkelte måling, ikke
RMS-snitt (av) av flere målinger.

Standardavvik rapporteres (usikkerhet)

Forskjellen mellom RMS og aritmetisk snitt er 
liten til ikke-eksisterende så lenge spredningen
i måledata er liten
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