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Holdbarhetsoversikt - mikrobiologi 

Grunnet endring i postens rutiner med ikke å fordele post på lørdager, kommer Avdeling for 

medisinsk mikrobiologi med følgende advarsel og anbefaling til våre rekvirenter:  

Forlenget oppbevaring av mikrobiologiske prøver i løpet av helgen (3-4 døgn) før utsåing, vil 

kunne ha negativ innflytelse på overlevelse av flere mikroorganismer. Mikrobiologisk 

prøvetaking og forsendelse bør planlegges til andre dager der dette er mulig, som for 

eksempel ved kontroll eller screeningprøver. 

Dersom akutt sykdom eller alvorlig syk pasient, bør prøven transporteres snarest mulig til 

laboratoriet for å unngå mulig forringelse av prøveinnholdet. Urin dyppekultur (uricult) bør 

bli vurdert brukt på urinprøver som ikke kan forventes å ankomme laboratoriet innen kl 17 

fredag.  

Det er mulig å levere prøvene til mikrobiologisk laboratoriet inntil kl.17 mandag-fredag og 15 

på lørdager. Posten Norges «Ekspress over natt» vil fortsatt kunne levere prøver på lørdager 

forutsatt rett leveringsadresse, se under. Prøvene sendt til molekylær basert diagnostikk 

(PCR) vil trolig ikke påvirkes av forlenget oppbevaring. 

Adressering av «Bedriftspakke Ekspress Over Natt» til Laboratoriesenteret:  

                St. Olavs Hospital HF 

                Laboratoriemedisinsk klinikk 

                Felles Prøvemottak 

                Erling Skjalgssons gate 1 

                7030 TRONDHEIM 

                Kontakttelefon: 72 57 32 52 


