Praktiske opplysninger: °

Nar: Tidspunkt for fgrerkortvurdering avtales etter
primaerrehabilitering, eller etter sgknad fra

fastlege/sykehuslege. FunkSJonsvu rderlng

Varighet: De fleste fgrerkortvurderinger tar ca 5 timer.

Du innkalles til dagopphold eller poliklinisk konsultasjon. fOr f¢ Fe rkO rt

Faggrupper du mgter: Lege og nevropsykolog. Noen
ganger ogsa ergoterapeut, fysioterapeut og sosionom.

Hvor: Avdeling for ervervet hjerneskade,

Vadanveien 39
7024 Trondheim

TIf: 72 82 26 00
E-post : post.rehab@stolav.no

www.Stolav.no/fysmedlian

Helsekrav for fgrerkort er hjemlet i lov,
Fererkortforskriften og beskrevet ytterligere
i Helsedirektoratets veileder for fgrerkortsaker. es ST. OLAVS HOSPITAL

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM



mailto:post.fysmed.rehab@stolav.no
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/veileder-for-behandling-av-forerkortsaker

Bakgrunn for fgrerkortvurdering

Helsemessige forhold kan medfgre at man mister retten til
a kjgre bil midlertidig eller varig. De fleste som har fatt en
hjerneskade som fglge av ulykke, hjerneslag eller lignende,
vil oppleve nedsatt funksjon som kan ha betydning for
evne til kjgre bil.

Hvilke omrader som er rammet og hvor stor skaden er,
avgjor nar det er aktuelt a vurdere om du oppfyller
helsekravene for a ha fgrerkort.

Medisinske forhold som har betydning er:
e synsvansker

e epilepsi

e ulike medisiner

e motoriske vansker

Kognitive/mentale vansker som kan innvirke er:
e |langsom reaksjonsevne

redusert oppmerksomhet

vansker med a gjgre flere ting samtidig
impulsivitet

redusert innsikt i egen funksjon.

| forkant av vurderingen ma medisinske forhold
vedrgrende syn og epilepsi veere avklart.

Forerkortvurdering innebaerer

Ved var avdeling vurderes fglgende:

e kognitive og personlighetsmessige funksjoner

e behov for tilpasning av bilen pga redusert motorikk
e eventuelt behov for praktisk kjgrevurdering

Ved noen sykdommer/svekkelser trenger du alltid
helseattest for du kan gjenoppta bilkjgring. Dette gjelder
ved for eksempel hjerneslag, epilepsi og motoriske
vansker med behov for tilleggsutstyr.

Helseattesten skal alltid fylles ut hos fastlegen, som har
den totale oversikt over din helse. Nar helseattest er
utfylt, og eventuelt praktisk kjgrevurdering er
giennomfgrt, medbringes attesten til en trafikkstasjon
hvor nytt fgrerkort utstedes.

Dersom vi er i tvil om du fyller de kognitive helsekravene,
ma du ta kontakt med fastlegen for utfylling av helseattest
for fererkort. Helseattesten med merknader sendes til
Statsforvalteren som tar stilling til, og anmoder om
praktisk kjgrevurdering ved en trafikkstasjon. Etter
kjgrevurderingen er det fastlege som foretar endelig
beslutning om du fyller helsekrav.



