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HENVISNINGSMAL URININKONTINENS 

Paritet:  □   Antall vaginalfødsler: □  Antall sectio: □ 

Menstruasjon: 
Prevensjon: 
Menopause ja /nei:     Når? 
Bruk av hormoner lokalt/systemisk: 
Andre medikamenter: 
 
Tidligere gynekologiske operasjoner/tarmoperasjon/stråling mot bekken: 
 
Varighet av lekkasjesymptomer: 
Forsøkt konservative tiltak?:  

Bekkenbunnstrening (se relatert evt. EQS dokument nr 18604)  □ 

Vagifem (Rp til alle postmenopausale med lekkasjeplager)    □ 

Vektreduksjon (gjelder kun overvektige)     □ 

Anticholinergika (gjelder kun urgeinkontinens)    □ 

 
Differensiere mellom:  

Stressinkontinens/anstrengelseslekkasje 
Urgeinkontinens/hastverkslekkasje 
Blandingsinkontinens (stress+ urge) 

 
Følgende skjema brukes og legges ved henvisningen. Pasienten vil få tilsendt disse skjema 
i posten for å fylle ut før konsultasjonen hos oss dersom de ikke ligger ved henvisningen: 
  
   NUGG skjema (se relatert evt. EQS dokument nr 18603) 

24timers bleieveiningstest (se relatert evt. EQS dokument nr 18465) 
Vannlatingsskjema (se relatert evt. EQS dokument nr 18464) 

 
Funn ved GU: for eksempel normalfunn/ atrofi/ cystocele/ descens /stor uterus/ 
adnexoppfyllning: 
 
Fritekst: 
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