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GUSSE TAR BLODPRZVE

I dag skal Gusse ta blodpreve. Vi tar blodpreve fordi blodet
vért kan fortelle masse om hvordan kroppen vér har det inni
seq. Pa sykehuset er det bioingeniarer som tar blodpraven. Bli

med og se hvordan det ser ut nar Gusse tar blodprave.

Aller forst kan Gusse fa ta pa et
trylleplaster, slik at han kjenner det
mindre i armen nér blodpreven tas.
Sa setter han seq til rette i en
spesiell stol eller i sengen sin pa

sgkehuse'l:.

Gusse far et band rundt armen. Nar
bandet strammes litt, sa blir det

enklere a finne blodaren.

Pelsen til Gusse blir vasket i albuen,
slik at det er rent for proven blir
tatt.
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Nalen som tar proven, ser litt ut som
en sommerfugl. Liker du
sommerfugler?

Nar blodpraven er ferdig far Gusse
et plaster pa armen. Vanligvis tar
det kortere tid & ta blodpreve enn &
pusse tennene.

Etterpa far Gusse velge en premie.
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Det er flere ting som kan hjelpe
bade deg 0g Gusse s det blir enklere
& ta blodprave. Pd neste siden kan
du se hva du kan velge mellom!
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Nér du tar blodprover er det mye du kan gjere for at det skal

bli lettere. Hva ansker du & gjere?

Lese bok Holde en bamse

Hvis du vil se
hvordan det gjores
kan de ta blodprave
pa meg forst!

Holde hender



Informasjon til foresatte

Det er viktig at du forbereder barnet pa blodpravetakingen. Er
barnet rolig og klarer & holde armen i ro, aker sjansen for at
prevetakingen blir vellykket. Du som er barnets pararende ma
bli med inn pa provetakingen.

Pa de minste barna er det ofte to personer som tar blodpraven,
en som tar praven og en som stotter armen og avleder barnet.
Din jobb er & stotte, traste og skryte av barnet. Vi anbefaler &
ikke bruke ord som “flink", si for eksempel heller at barnet er
modig eller at barnet har gjort en viktig jobb for kroppen sin.
Grat er en naturlig reaksjon hos barnet, og det er viktig at du
som pararende klarer & holde deg rolig da dette gjor
situasjonen tryggere for barnet. st. Olavs hospital jobber stadig
for & forebygge 0g unngd bruk av tvang pa barn.

Dersom pravetakingen ikke blir vellykket kan det vaere bedre &
utsette og gi det et nytt forsok litt senere, enn & gi barnet en
darlig opplevelse som kan gjeve det verre a ta ny bloolpmve
igjen i fremtiden. Det finnes ogsa flere alternativer for a fa
tatt blodpraven, sa snakk gjerne med helsepersonell dersom det
blir aktuelt. En god hjelp for barnet er plaster eller krem med
bedovelse. Dette kan kjopes reseptfritt pa apoteket eller fas P&
sykehusets barnavdeling, 0g settes pa minst en E -

time for blodprovetakingen. Barnet bar ha to

plaster, ett i hver albuekrok. =a_
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Utviklet av:
Gry Veronika Haga, Jimmy Luong,
Tobias Ludviksen og Torun Bjergo
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