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o Revmatisk sykdom hos unge
voksne

« Mange ulike diagnoser
-artrittsykdommer
-bindevevsykdommer
-vaskulittsykdommer

« Varierende alvorlighetsgrad

 Kronisk

vee ST. OLAVS HOSPITAL




°ec Vanlige problemer

e Smerter
 Fatigue

« Svingende og uforutsigbart
sykdomsforlagp

vee ST. OLAVS HOSPITAL




Overgangen fra barndom til voksent liv
med revmatisk sykdom innebeerer :

— den unge ma leere a mestre sin kroniske
sykdom og samtidig mestre utviklingen til
voksent liv

... ST. OLAVS HOSPITAL
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e  Farst og fremst ung!
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» Mangel pa strukturert ungdomsmedisinsk
®®? tilbud kan fare til:

Ungdommene mgter ikke opp til avtalte kontroller

@kt risiko for at unge ikke fglger helsefaglige rad

Risikoatferd til egen helse

Darligere sykdomstilstand enn ngdvendig

@kt risiko for komplikasjoner Crowley et.al 2011
... ST. OLAVS HOSPITAL
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Jobbglidningsmidler fra Helse-
Midt-Norge

« "Sykepleiedrevet overgangspoliklinikk for
pasienter med revmatiske sykdommer | alderen
18-25 ar.”

« Mal:
— Gi et effektivt individrettet behandlingstilbud med fokus
pa kontinuitet i overgangen fra barn til voksen, slik at de
unge far mulighet til a ta starre ansvar for eget liv og

egen helse, og behovet for bistand fra
spe3|allsthelsetjenesten pa sikt kan reduseres.
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- Transisjon

e Overgangsomsorg/transisjon er en prosess,
lkke en enkelthendelse

» Starter pa barneavdeling, men viktig a huske at
prosessen fortsetter ogsa pa voksenavdeling

« Godt tilrettelagte overganger farer til bedre
sykdomsforstaelse, mestring, bedre compliance
og gkt tilfredshet

see ST. OLAVS HOSPITAL
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Sette overgangsomsorg | et
system

» Standardisert pasientforlgp
» Tett samarbeid med barneavdeling
» Koordinator
« Kontinuitet
* Tilgjengelighet / fleksibilitet
 Holistisk tilnaerming
 Tverrfaglighet

oo ST. OLAVS HOSPITAL



REVMATOLOGISK o e,
PO'.IKI.'N'KK under 25 ar
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Innhold¥ Relatert Mer info

51 Standardisert pasientforlep. Unge voksne fra 16-25

ar ved revmatologisk avdeling. Forlepsansvarlig
overlege Marianne Wallenius

Faontroller til 25 ar etter individuelle behoy.
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o Velen videre........
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cee Nyhenvist < 25 ar

 Frafylte 16 ar
« Samme utfordringer og problematikk

* Innlemmes | pasientforlgpet

... ST. OLAVS HOSPITAL




¢ Kontakt

Tif 7282 45 70

Morten.Andersen@stolav.no

see ST. OLAVS HOSPITAL
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