
 

 

        

 

 

 

 

 

 

ب ذروة  ن  ف الألم بشكل جيد وتتجف   من المهم أن تتناول مسكنات الألم بانتظام كما وصفها طبيبك حتى تخ

 الألم.

 

ع أنك ستحتاج إلى  ق  تناولها في نفس الوقت. یجب أن تتویکون مفعول أقراص مسكنات الألم أفضل عند 

 إجراء العملیة.  بعد یومًا  14 - 7 إلی مدة تصلمسكنات الألم ل

 

 

 وصى به الذي تبدأ به عند عودتك إلى المنزل:م  علاج الألم ال

 بشکل منتظم:  Arcoxia و أرکوکسیا  Paracet امولیجب تناول الباراسیت •

 ساعات(.  6-4مرات یومیاً )كل  4مجم( لغایة  500عیار  ناجرام )قرص 1 الباراسیتامولیتم تناول 

 .باراسیتامولملغ )قرص واحد( مرة واحدة یومیاً في الصباح مع الجرعة الأولى من  90یؤخذ أركوكسیا 

 ، یمكنك أیضًا تناول: کافیة لألماتخفیف درجة  لم تکنإذا 

في نفس الوقت مع   ترامادول مرات یومیاً. یؤخذ  4كبسولة( لغایة  2-1ملغ ) Tramadol  50ترامادول •

 .الباراسیتامول

 

علاج الألم:  استمارة  

 

اصباحً    في منتصف   

 النهار

بعد الظهر  في   

 المساء/اللیل 

4جرام ×  1 باراسیتامول بشکل منتظم   

مجم( 500 عیار قرص 2جرام:  1)  

X X X x 

1مجم ×  90 اركوكسیا بشکل منتظم   X    

( 4) 3× ملجم  50ترامادول  عند الحاجة   X X X (x) 

 

 

 

 

ة م  انظر الصفحة التالیة للحصول على معلومات ها

  

         

  

Smertebehandling og pasientinformasjon etter tonsilleoperasjoner for voksne > 16 år

ني اللوزت   استئصال  عملیة  بعد  الألم  ني  تحس   رشوع  م 

عملية استئصال اللوزتين إجراء  علاج الألم للبالغين بعد 
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 معلومات هام  ة عن علاج الألم

 

 الموجودة في حلقك  جروحغلق الت  ساعة الأولى حتى  24خلال الـ  تخلد للراحةمن المهم جدًا أن  •

 

 .الجراحیة  العملیة بعد أسابیع  2-1 لغایةما یؤلم الحلق  ةً عاد  •

 . التئام الجروح عملیة  لاحقاً. هذا جزء طبیعي من  فّ أیام، ثم یخ  7-3من الطبیعي أن یزداد الألم بعد  -

 . تناول المسكنات فور الاستیقاظیكون الألم عادةً أسوأ في الصباح، لذا  -

یمکن ضغط اللسان للأسفل أثناء العملیة.  م  في اللسان في الأیام الأولى بعد العملیة حیث یت  لكّإزعاجیحدث قد  -

   .زعاج عن طریق تحریك اللسان، على سبیل المثال عن طریق الأكل والشربالإهذا من  تخفیفال

ات الألم التي  ن  عن طریق مسك الألم هذا تخفیف  مکنعدوى في الأذن. یالأذن دون الإصابة بفي یمكن أن یحدث ألم  -

 . الحلق، ویمكن أن یكون لمضغ العلكة أیضًا تأثیر مهدئ  آلامتتناولها لعلاج 

 

 

 من المهم البدء بالأكل والشرب كالمعتاد  •

 غالباً ما تسبب الشعور بالحرقان. ب المشروبات الحمضیة التي ن  شرب الكثیر من السوائل )الباردة أو الفاترة(، وتجا -

 .مكعب من الثلج یمكن أن یكون له تأثیر مسكن للألم مَص  تناول الثلج أو  -

 . تناول مسكن الألم من دقیقة  60-30ما یقرب من  بعد  الطعام وجباتخطط لوجباتك، وتناول  -

ى، الزبادي، ف  ا )الحساء المصالمهروسة والتي یسهل بلعهبشكل ناعم أو  مةفروابدأ بتناول الأطعمة السائلة والم  -

 آیس كریم الفانیلیا، الخبز الخالي من القشرة، إلخ.( 

الحلق في الأیام الأولى   خدشالأطعمة الساخنة والأطعمة الغنیة بالتوابل القویة والأطعمة التي قد تتناول ب ن  تج -

 )رقائق البطاطس وغیرها(. 

 

ّ.ف الألمف  ل التورم وبالتالي یخل  ا یمكن أن یقیشعر البعض أنه من الأسهل النوم ورأسهم مرفوع، فهذ  •

 

 .  جزء طبیعي من عملیة التئام الجروح يح في الحلق هوعلى أسطح الجر اءالبیض بقةالط •

 

 

! العاجل ی لك الشفاءن  ونتم اسعیدً  احظً   
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