
MÅLGRUPPE 
 
Målgruppen for HAVO er pasienter over 18 år med medfødte eller tidlig ervervede 
funksjonsnedsettelser av komplisert og sammensatt karakter, som har behov for 
spesialisthelsetjenester.  
 
Med ”tidlig ervervet” menes at tilstanden er ervervet før 18 år.  Pasienter med medfødt eller 
tidlig ervervet kognitiv funksjonsnedsettelse og/eller gjennomgripende utviklingsforstyrrelse 
(autismespekter) vil utgjøre en stor andel av pasientene. Også pasienter uten kognitiv 
funksjonsnedsettelse, men med andre komplekse tilstander som medfører alvorlige og 
sammensatte funksjonsnedsettelser, vil kunne få et tilbud i HAVO. Det er altså graden og 
kompleksiteten av (medfødt/tidlig ervervet) funksjonsnedsettelse som avgjør om pasienten 
tilhører HAVOs målgruppe. 
 
En pasient kan henvises HAVO ved for eksempel: 

• Mistanke om gjennomgripende utviklingsforstyrrelse (autismespektertilstand) 
• Mistanke om psykisk utviklingshemming/kognitiv svikt 
• Følgetilstander av medfødte/tidlig ervervede skader i sentralnervesystemet sentralt og 

perifert (eks CP, MMC) og følgetilstander av muskelsykdommer (eks. Duchenne) 
• Betydelige språk/kommunikasjonsvansker hos personer som tilhører målgruppen. 
• Atferdsvansker hos personer som tilhører målgruppen 
• Psykisk lidelse i målgruppen, med særlig oppmerksomhet på de som har 

moderat/alvorlig/dyp utviklingshemming  
• Mistanke om demens hos pasienter som tilhører målgruppen 
• Vansker knyttet til seksualitet i målgruppen 
• Annet behov for spesialisert habiliteringsarbeid som følge av funksjonsnedsettelsen og 

pasientens behov for tilrettelegging  
 
Når det gjelder psykiske lidelser hos personer med psykisk utviklingshemning, har HAVO og 
allmenpsykiatrien et delt ansvar. Dette framgår tydelig i prioriteringsveilederen for 
voksenhabilitering og for psykisk helsevern. 
 
HAVO og Habiliteringstjenesten for barn tillegges i veilederen et felles, særlig ansvar for god 
ivaretakelse av pasienter ved overgangen mellom barn og voksen, aldersgruppen 16-20 år. 
 
 


