\
*
"X X :
>

Hvem gjar hva?
En guide for a finne vegen i helsevesenet
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Kanskje du har hatt sykdommen din i mange ar, eller kanskje du akkurat har blitt syk. Vi anbefaler
at man skaffer seg kunnskap om egen sykdom slik at man kan ta ansvar for egen sykdom og helse.

SJEKK OM DU KAN SVARE PA FOLGENDE SP@RSMAL

- Hwva er navnet pa sykdommen din?

- Hwva er navnet pd medisinene dine og
hwvordan skal de tas?

- Hwva gjer du om du tror at du far bi-
virkning av medisinene dine?

= Vetduomdinsykdom eller medisiner
pavirker ditt valg av prevensjon?

e Vetduomdinsykdom eller medisin-
er har betydning for planlegging av
eventuelle svangerskap?

- Hwvordan kan du skaffe deg mer infor-
masjon om sykdommen din?

Hwvem skal du kontakte dersom du
trenger nye resepter eller
legeerklaering?

Har du oversikt over avtalene dine
med helsepersonell?

Har du oversikt over trening/aktivitet
som passer for deg?

Vet du hvordan du pa best mulig mate
kan ivareta handfunksjonen din?

Har du bestemt deg for hvilken ut-
danning /yrke du skal velge?

Om det er noe av dette du ikke kan svare pa, kan det vaere lurt & g4 gjennom sparsmalene
med helsepersonell.
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e Nar skal du kontakte...

Fastlege

Legevakt

Revmatologisk avdeling

Fysioterapeut

Ergoteraoeut

Sosionom

Andre??
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Logg inn til HelsaMi her
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Deres ansvar

Falge opp avtalt behandling
Vite hvilke medikamenter du tar, hvor mye og nar

Snakk med oss hvis du ikke klarer eller vil ta medisinene dine som
foreskrevet

Be om ny resept ved behov (si fra i god tid)
Ringe selv

Falg opp anbefalte blodpragvekontroller

Gi beskjed i god tid hvis timen ikke passer
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°e° Tips og triks

Veer kildekritisk
Ta anbefalte vaksiner

Ikke ta rutine-blodprgver dagen etter fest eller dagen etter
Metotrexate (kan fa forbigaende forhgyede leverpraver)

Opprett notat pa mobilen med spgrsmal du kommer pa mellom
kontroller
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>® o Hva bgr man vite om svangerskap og revmatisk sykdom?

» Planlegging er viktig
husk sikker prevensjon nar man ikke bar bli gravid

« Artrittsykdommer — i utgangspunktet lavrisiko
— Stabil sykdom beste utgangspunkt for bade mor og barn

* Vurdering av medisiner

— Noen er fosterskadelig og kan absolutt ikke brukes. Andre igjen er
forenelig med svangerskap, og noen er det sveert viktig at man tar for a
minimere risiko for bade mor og barn. Derfor, diskuter alltid dette med

revmatolog nar du planlegger svangerskap. lkke slutt med medisiner uten
a radfgre deg.

Bilde: shutterstock
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https://sexogsamfunn.no/prevensjon/

* Fertilitet

e Arv??

* Hva med menn?

* Mer informasjon: NKSR — Pasient — Veileder i svangerskap
oqg revmatiske sykdommer — Pasient versjon

* SPOR OSS ©

Bilde: Colourbox
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https://pasient.nksr.no/

ce® Rehabillitering

« Revmatiske og inflamatoriske sykdommer | meraker-kurbad.no

 Forside — Treningsklinikken

 Behandlingsreiser
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https://meraker-kurbad.no/revmatiske-og-inflamatoriske-sykdommer
https://treningsklinikken.no/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/behandlingsreiser

oo Andre nyttige kurstilbud

* Friskliv og mestring - Trondheim kommune

o Kurs (sit.no)

« Samtalebehov (sit.no)
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https://www.trondheim.kommune.no/tema/helse-og-omsorg/helsetjenester/friskliv-og-mestring/
https://www.sit.no/kurs?course=mastery_course
https://www.sit.no/helse/samtalebehov

ceo Anbefalt lytting

 RevmaPodden — En podkast fra Norsk
Revmatikerforbund | Norsk Revmatikerforbund

« Spafopodden - Spafo Norge

« Revmamas — Alt du trenger a vite om svangerskap og
revmatisk sykdom
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https://www.revmatiker.no/forside-2-2-2/revmapodden-en-podcast-fra-norsk-revmatikerforbund/
https://spafo.no/prosjekter/spafopodden/
https://open.spotify.com/show/20wEvQmjJ1zSwiyZ8IeTz2

°e” Nyttige lenker

« Barn og unge | Norsk Revmatikerforbund

 Spafo Norge - Spafo Norge

 Hovedside - Unge funksjonshemmede

e Arthur's Place - Arthur's Place (arthursplace.co.uk)

 Ofte stilte spgrsmal - St. Olavs hospital HF (stolav.no)
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https://www.revmatiker.no/barn-og-unge/
https://spafo.no/
https://ungefunksjonshemmede.no/
https://arthursplace.co.uk/
https://www.stolav.no/avdelinger/klinikk-for-ortopedi-revmatologi-og-hudsykdommer/revmatologisk-avdeling/ofte-stilte-sporsmal

Vart mal

«Nar jeg opplever at lege eller sykepleier eller

fysioterapeut har oversikt over situasjonen min, er det lettere a ta
ansvar. Tenk om jeg hadde turt a vaere kildekritisk. Sann som jeg har
laert pa skolen. Tenk om jeg kunne spgrre, veere undrende, og til og
med fa lov til & sparre etter alternativer og hare om dem. Nar jeg far
forslag til hva jeg kan gjare, gir det meg mulighet til a komme med
Innspill og kommentarer. Det funker. Da kan jeg ta avgjgrelser og
finne gode Igsninger som jeg er trygg pa. Selvstendighet er at jeg
fikser det!»

Hentet fra «<ungdom i fokus», http://mestring.no/wp-content/uploads/2013/03/ungdom _i_fokus.pdf
oo ST. OLAVS HOSPITAL

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM



SP@RSMAL??
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